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«УТВЕРЖДАЮ»
ктврМБОУ СОШ №30 

города Краснодара
Т.А.Сысова
01.09.2020г.

ГОДОВОЙ ПЛАН
спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы

СПОРТИВНОГО КЛУБА «ИСКРА»
МБОУ СОШ №30 города Краснодара на 2020/21 учебный год

№
п/п СОДЕРЖАНИЕ

Сроки
проведения Ответственные Контроль

I. Комплексная организация физического воспитания учащихся
на 2020/21 учебный год.

1. ОРГАНИЗ!АЦИЯ РАБОТЫ
1.1 Подготовка к учебному году материально- 

технической и спортивной базы для физкультур
но-оздоровительной и спортивно-массовой ра

боты.

15.08-01.09 Учителя ФК Директор ОУ

1.2. Распределение обязанностей среди членов Сове
та спортивного клуба по организации физическо
го воспитания учащихся.

До 05.10 Председатель
Совета ФК

Директор ОУ

2. ВНЕКЛАССНАЯ И ВНЕШКОЛЬНАЯ РАБОТА
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2.1. Организация и проведение спортивных соревно

ваний и праздников в 1-4 классах.
В течение 

учебного года
Учителя ФК, учите

ля начальных классов
Директор О У

2.2. Организация и проведение соревнований по раз
личным видам спорта и двигательной активно
сти в 1-11 классах по программе 11 Всекубан- 
ской Спартакиады по игровым видам спорта 
«Спортивные надежды Кубани»см .приложение 
№1 (примерный план спортивно-массовой рабо

ты)

I  этап -  до 
31.12.20, II и III 

этап -  2 полу
годие

Учителя ФК Директор ОУ

2.3. Организация работы Совета спортивного клуба, 
совместное проведение спортивно-массовых ме

роприятий.

В течение 
учебного года

Председатель
Совета ФК

Директор О У

3. ПРОПАГАНДА И АГИТАЦИЯ ЗДОРОВОГО> ОБРАЗА ЖИЗНИ.
3.1. Оформление информационного стенда «Физ

культура и спорт», стенда «Контрольные нор
мативы по физической культуре», «ТБ на уроках 
физической культуры», уголка ЗОЖ и д.р.

До 01.10.20 Учителя ФК Директор О У

3.2. Проведение классных часов, диспутов, бесед и 
т.д. по темам физкультурно-оздоровительной 

работы.

В течение 
учебного года

Совет ФК Директор ОУ

3.3 Работа совета физоргов и активистов спорта 1 раз в чет
верть

Левченко В. В. Директор ОУ

4. ПЕДАГОГИЧЕСКИИ КОНТР'ОЛЬ
4.1. Проведение тестирования по нормам ГТО уча

щихся
2 раза в год Учителя ФК Директор ОУ

4.2. Подготовка и проведение мониторинга уровня 
физического развития учащихся.

01.09-15.10.20
01.04—
01.05.2021

Председатель
Совета ФК

Директор ОУ

4.3. Контроль за организацией и проведением различ- В течение Председатель Директор ОУ
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ных форм учебной и спортивной деятельности в 

школе.
учебного года Совета ФК

4.4. Работа в качестве руководителя педагогической 
практики с студентами КГУФКСТ и гумани
тарного колледжа КГУФКСТ

В течение 
учебного года

Председатель
Совета ФК 

Левченко В. В.

Директор ОУ

5. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ И OBUXECTJВЕННОСТЬЮ.
5.1. Проведение родительских собраний по вопросам 

ФВ и здоровья учащихся. Олимпийских классных 
часов

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК,Ю класс- 

сные рук-ли

Директор ОУ

5.2. Проведение различных форм ФОР с привлечением 
родителей учащихся и общественности.

В течение 
учебного года

Председатель
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ

5.3 Индивидуальная работа с родителями по воспи
танию здорового ребенка.

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ

5.4 Работа по налаживанию связей с КГУФКСТ, 
ДЮСШ,ДЮКФП,СДЮШОР, детскими площад
ками по месту жительства

Сентябрь-
октябрь

Учителя ФК Директор ОУ

5.5 Проведение праздника «Здоровая семья» март Учителя ФК Директор ОУ
6. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯИСТВЕН]ПАЯ РАБОТА.

6.1. Оснащение спортивных площадок и зала спор
тивным инвентарем и оборудованием.

В течение 
учебного года

Председатель
Совета ФК

Директор ОУ

6.2. Организация и проведение текущего ремонта 
спортивного зала, раздевалок, спортивной пло

щадки.

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ

7. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА МБОУ СОШ № 30
7.1. Внутришкольные спортивно-массовые меропри- В течение Председатель Директор ОУ
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яшия (согласовывать с окружным таном и по
ложением о проведении Спартакиады по игро
вым видам спорта).

учебного года Совета ФК, 
учителя ФК, 
Совет ФК

7.2 Организация работы секций спортивного клуба 
(педагогов дополнительного образования в днев
ное время) и работы секции в вечернее время.

В течение 
учебного года

Председатель
Совета ФК

Директор ОУ

7.3 Привлечение и организация работы тренеров 
СДЮШОР по видам спорта.

В течение 
учебного года

Председатель
Совета ФК

Директор ОУ

7.4. Организация и проведение внутришколъных со
ревнований по видам спорта.

В течение 
учебного года

Председатель
Совета ФК, 
учителя ФК, 
Совет ФК

Директор ОУ

7.5. Организация и проведение «Дней здоровья и 
спорта».

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК, 
Совет ФК

Директор ОУ

7.6. Организация и проведение недели по предмету 
«Физическая культура».

Октябрь Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК, 
Совет ФК

Директор ОУ

7.7. Организация и проведение туристических похо
дов и слетов.

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК, 
Совет ФК

Директор ОУ

7.8. Проведение спортивных праздников и соревнова
ний по видам спорта.

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК, 
Совет ФК

Директор ОУ

7.9 Окружные спортивно-массовые мероприятия В течение Председатель Директор ОУ
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(согласно плану ОО ЦАО). учебного года Совета ФК, 

учителя ФК, 
Совет ФК

7.10 Городские спортивно-массовые мероприятия (с 
календарного плана проведения Всекубанской 
Спартакиады по игровым видам спорта).

В течение 
учебного года

Председатель
Совета ФК, 
учителя ФК, 
Совет ФК

Директор ОУ

7.11 Проведение спортивно -массовых мероприятий 
по программе «Президентские игры» и «Прези
дентские состязания»

Ноябрь-
февраль

Учителя ФК 
Члены спорт, клуба 

«ИСКРА» '

Директор ОУ

7.12 Работа с учащимися ,которые состоят на раз
личных видах учёта, (привлечение к занятиям в 
секциях, привлечение к судейству, индивидуальная 
работа на уроках ф к)

В течение 
учебного года

Учителя ФК 
Члены спорт, клуба 

«ИСКРА» '

Директор ОУ

7.13 Работа по агитации сдачи норм НТО В течение 
учебного года

Учителя ФК 
Члены спорт, клуба 

«ИСКРА» ‘

Директор ОУ

II ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА МБОУ СОШ № 30
1. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА И МЕДИЦИНСКИИ КОНТРОЛЬ

1.1. Сбор информации о заболеваемости учащихся, 
составление приказов по освобожденным уча
щимся, подготовительной группе и групп ОФК 
(специальная медицинская группа).

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ

1.2. Распределение учащихся по группам здоровья со
гласно заключениям ВКК, КЭК.

В течение 
учебного года

Председатель
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ

1.3. Медико-педагогический контроль за занимающи
мися ФК.

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ
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1.4. Организация работы сучащимися, отнесенными 

по состоянию здоровья к подготовительной и 
специальной медицинской группам.

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ

1.5. Проведение индивидуальных консультаций с ро
дителями и учащимися, имеющих различные за

болевания.

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ

2. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПГ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬН!

СВЕДЕНИИ 
ОЙ РАБОТЫ.

2.1. Оформление журнала по ТБ (на уроках, секцион
ной работы, внутришкольных и внешкольных с/м 

мероприятий).

В течение 
учебного года

Председатель
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ

2.2 Издание приказов по ТБ в ОУ. В течение 
учебного года

Председатель
Совета ФК

Директор ОУ

2.3. Контроль за вводным и поурочным инструкта
жем и ведением записей в журнале по ТБ.

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ

2.4. Изготовление стенда по ТБ. В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ

3. у ч Е в н о -м е т о д и ч е с к а я  р а б о т а
3.1. Внедрение специальных курсов, дополнительных 

уроков по ЗОЖ, проведение методических семи
наров для учителей начальной школы по органи
зации работы и проведению уроков физической 
культуры, проведению динамических пауз и часов 

здоровья.

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК, 
Совет ФК

Директор ОУ

3.2. Разработка и внедрение здоровье сберегающих 
технологий, программы «Физическое здоровье 
детей и подростков» и др. вучебно-

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ
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воспитательную работу ОУ.

3.3. Двигательный режим в учебном процессе: 
-физкультминутки 
-динамические перемены 
-прогулки на свежем воздухе 
-спортивный час в ГПД

В течение 
учебного года

Учителя нач. школы 
учителя ФК

Директор ОУ

3.4. Проведение уроков здоровья для учителей и 
спартакиады трудящихся.

В течение 
учебного года

Председатель 
Совета ФК, 
учителя ФК

Директор ОУ

Руководитель совета спортивного клуба «ИСКРА» Левченко В.В.


