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Возрастная категория питающихся: 12 лет и старше 
Неделя: 1 
День: Й 

Приём пищи Наименование блюда Bec блиюда, грамм Jifanse kausron, tya Эпергетическая | & рецептуры: 
Белки Жиры Углеводы _ | _ ценность, Ккал 

T 7 3 4 3 Га 8 
|Масло сливочное 72,5% порциями 10 008 725 013 66 14-2017 
[Пудинг из творога с джемом (240/10) 250 3225 2284 7744 651 362-2004 
|Чай с молоком 200 1,60 1,10 8,70 51 54-4ru-2022 

Завтрак [Хлеб пшеничный 40 230 0,80 2000 956 Пром 
[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром. 

|Фрукты свежие (яблоки) 100 0,40 040 9.80 47 Пром. 
[Итого за рацион питания: 620 38.33 32,59 125,07 953 - 
[Салат из белокочанной капусты с зеленью (90/10) 100 1,57 4,64 12,46 84 43-2004 
|Суп картофельный ¢ мясными фрикадельками (25/250) 275 934 6,72 20,41 181,87 137-2004 

[Рыба запеченная с помидором (110/10) 120 1143 13,10 10.47 176 ТК J1/4 
[Картофельное mope 200 430 690 2640 186.00 54-11r-2022 

e | Cox натуральный (персиковый)", 200 0.60 0,00 33.00 136 389-2017 
[Хлеб пшеничный 60 420 120 30,00 143 Пром. 
[Хлеб ржаной. 30 1.80 030 13.50 6 Пром. 
[Фрукты свежис (абрикосы)? 100 090 0.10 9.00 44 ТК № Д/б. 
[Ватрушка с повидлом 5 446 2,98 4412 222 4102017 
[Итого за рацион питания: 1160 386 3594 199.36 1236 - 
Beero за день : 1780 7693 68,53 324,43 2188.42 - 

'Неделя: 1 
День: 2 

Приём иищи Наименование блюда `Питщевые вещества, грамм Энергетическая Ne рецептуры T Жиры. ценность, Ккал 
1 2 3 4 5 7 8 

[Сыр Российский 50% порциями 0 6.96 886 108 15-2017 
[Каша идкая молочная с маслом сливочным (пиено)? 230 827 12,83 312 182-2017 
[Кофейный напиток с молоком: 200 3,16 2,68 100,6 3792017 

В [Хлеб пшеничный 40 2,80 0,30 956 Пром. Завтрак 
[Хлеб ржаной 30 1,80 0,30 63 Пром. 
|Фрукты свежис (персики) 100 090 0,10 45 16 
[Слоба обыкновенная 100 7.70 605 261 8 
Итого за рацион питания: 730 3154 31,62 98545 - 
[Салат из моркови с маслом растительным 100 130 460 104 742022 
[Fopu с капустой и картофелем с говядиной co сметаной 285 10,10 8,60 173 110-2004 
[Оладьи из печени (без полива) 120 13,00 1344 301 TK Ne д7 
[Макароны отварные с маслом сливочным 200 730 10,50 261 2032017 

Обед. [Компот из кураги 200 1,00 0,10 66,9 54-2хн-2022 
[Хлеб пиеничный 50 350 1,00 1195 Пром. 
[Хлеб ржаной 40 2,40 0,40 84 Пром. 
[Кондитерское изделие (печенье). 30 2,50 4.00 130 ТК № ДЛ5 
|Итого за рацион питания: 1025 41,1 42,64 177,58 1240 ы 

[Всего за день : 1755 72,64 74,26 31621 2225 - 



Hedens: Й 
День: 3 

Приём пиши. "Наименование блюда Bee блюда, грамм |- к':" "“")Ё(‘;Ё:”“* ь- :Z’.m. ?.‘c""':’[‘ng’:":::;‘:  ецептуры! 
1 2 3 4 5 6 7 В 

|Салат из свежих помидоров со сладким перцем, зелень (90/10) 100 131 5.5 7 027'20“;;4“5 й 
[Омлет натуральный 250 21,16 30,00 375.80 54-10-2022 
[Какао с молоком 200 407 351 119 382-2017 

Завтрак [Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 956 Пром. 
[Хлеб ржаной 30 1,80 0,30 63 Пром. 
[Фрукты свежие (клубника) 100 0.80 0.40 л ТК № Д/б 
[Булочка обсыпная ¢ повидлом 70 537 5,89 207 /21 
Viroro за рацион питания: 790 3731 46,45 973 - 
[Салат из огурцов соленых с луком 100 0.85 5.05 59 0212017 
[Суп из овощей 250 2.20 4.40 99 135-2004 
[Пгица запеченая. 100 8,50 480 206 ТК № JU9 
[Картофель отварной с зеленыю. 200 410 15,12 2420 634-2022 

Обед. [Сок натуральный (виноградный)" 200 0.60 0.40 140 3892017 
XneG пшеничный 60 4,20 120 143 Пром. 
[Хлеб ржаной 40 240 0,40 84 Пром. 
ГВатрушка с творогом. 100 12.30 7.30 269 4102007 
[Итого за рацион питания: 1050 35.15 38,67 1242 - 
Beero за день : 1840 72,46 85,12 309,14 215 - 

Hedenn: 7 
День: 4 

Приём пищи Наимепование блюда Bec блюда, грамм. ДЕНЕнЫе Bermecyna, траны Экергетическая . рецентуры 
Белки. Жары Углеводы — | _ ченность, Ккал 

L 2 3 4 5 6 7 8 
|Салат из свежих огурцов. 100 075 602 235 67 20-2007 
[Птипа с рисом и овощами 250 1737 3914 34,50 536 T Ne JU11 
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 268 54-2гн-2022 

Завтрак [Хлеб пшеничный. 60 420 120 30,00 143 Пром. 
[Хлеб ржаной. 40 240 040 18,00 84 Пром. 
[Кондитерское изделие (пряник)" 25 041 628 130 Пром. 
|Фрукты свежие (абрикосы) 100 0,10 9.00 44 ТК Ne JU6 
[Итого за рацион питания: 715 4727 106,63 1031 - 
[Икра кабачковая (собственного производства) 100 540 9.00 94 77-2004 
[Борш "Школьный" со сметаной (250/10) 260 681 18,65 148 ТК № ДЛЗ 
[Рыба запеченая с овощами (110/10) 120 10,18 132 235 ТК № ДЛ4 
liope картофельное 180 624 23,76 167,28 54-11r-2022 

e Cox натуральный (вишневый)" 180 036 2052 90,36 Пром. 
[Хлсб пшеничный 60 120 30,00 143 Пром. 
[Хлеб ржаной. 20 0.40 18,00 84 Пром. 
[Фрукты свежие (яблоки). 100 0.40 9.80 47 Пром 
[Булочка "Бриошь" 100 7.30. 35,00 223 4712003 
[Итого за pannon питания: 1140 4154 3829 166,05 1232 - 
Beero за депь : 1915 67.91 85,56 272,68 2263 



Неделя: 
День: 

Приём иии Наименование 6: Всс блюда, грамм Пизщевые вещества, грамм Энергетическая № рецентуры 

Приём пищи Наименование блюда 
ценность, Ккал 

Белки Жиры Углеводы. ценность, Ккал 
1 2 3 4 5 6 7 8 

[Сыр Российский 50% порциями 30 696 885 0.00 108 152007 
ММасло сливочное 72.5% порциями 10 008 7.25 0.13 66 14-2017 
[Каша жидкая молочная с маслом сливочным (манная)? 250 726 12,75 38,50 299 181-2011 

Завтрак [Кофейный напитох 200 316 268 1595 1006 3792017 
[Хлеб пшеничный 50 350 1,00 2500 1195 Пром. 
[Хлеб ржаной 30 1.80 030 1350 63 Пром. 
[Сдоба обыкновенная 100 7.70 605 39.08 261 18 
Итого за рацион питания: 670 3046 38.88 132,16 10171 
[Салат из белокочанной капусты с зеленью (90/10) 100 157 464 1246 84 432004 
|Суп картофельный с бобовыми 250 620 5.60 2230 167 139-2004. 
Гуляш из говядины 120 16,03 16.90 392 197 2462017 
[Макароны отварные с маслом сливочным 200 730 10,50 40.60 261 3092017 

а8 [Сок натуральный (персиковый)" 200 0.60 0,00 33.00 136 3892017 
[Хлеб ишеничный. 55 385 110 27.50 132 Пром 
[Хлеб ржаной 40 2,40 040 18,00 84 Пром. 
|Фрукты свежие (персики) 100 090 010 9.50 45 /G 
[Кондитерское изделие (печенье) 30 2.50 400 1728 130 ТК No ДЛ5 
[Игтого за рацион питания: 1095 4135 4324 184,56 1235 - 
[Beero за день : 1765 7181 82,12 316,72 2253 

Неделя: 2 
День Й 

Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
рецептуры 

ГБелки. Жиры. Углеводы 
T 3 4 3 8 

[Овощи в нарезке (помндоры свежие, зелень)" (90/10) 100 131 023 412 71-2007 
[Плов из филе птицы 230 15,69 1725 58,70 ТК No 1126 
[Чай с молоком 200 160 110 870 54-4гн-207 
[Хлеб пипеничный 50 350 1,00 2500 Пром Завтрак я - 2 2 
Xne6 prranoii 35 2,10 035 15,75 Пром. 
[Фрукты свежие (клубиика) 100 080 040 7.50 ТК Nl 
[Ватрушка с творогом 75 922 548 29,18 4102007 
[Итого за рапион питания: 790 3422 2581 14895 - 
|Салат зеленый с огурцами 100 1,03 603 2,14 18-2017 
[Суп - лапша домашняя с филе куринным 250 11,84 844 11,52 1482004 
Bederporatios 100 1532 1412 345 49322 
Kaprodens запеченный с луком 200 4.10 660 3220 302-165 

Обед [Кисель из ягод свежих 200 0.13 004 3502017 
[Хлеб muenmansiii 60 420 1,20 30,00 Пром. 
[Хлеб ржаной 40 240 040 18,00 84 Пром. 
[Булочка "Бриошь". 100 437 730 3500 223 4712003 
[Итого за рацнон питания: 1050 43,39 44,13 156,84 1251 - 
|Всего за день : 1840 77,61 69,94 305,79 2202 - 



Неделя: 2 
День: 2 

я Пищевые вещества, грамм Энергетическая | ., ТПриём пищи Наименование блюда Все блюда, грамм [ s o] ненность, Ккая | * PERCTTYPM 

1 2 3 4 5 6 : 8 
[Сыр Российский 50% порциями 30 696 885 0.00 108 152007 
3ancxaiixa "Зебра" с сахарной nyapoit 210 13.76 20.73 53.08 534,69 TK №3/7 
[Кофейный напиток с Monokom 200 3,16 2,68 15,95 100,6 379-2017 

Завтрак [Хлеб пшеничный 50 350 1,00 25,00 1195 Пром. 
[Хлеб ржаной 30 1,80 030 13,50 6 Пром. 
|Фрукты свежие (абрикосы). — 0,90 0,10 9,00 44 ТК Ne Д/б 
Итого за рацион питания: 30,08 33,66 116,53 970 - 
[Onouut в нарезке (огурпы свежие, зелень)* (90/10) 100 0,95 0,14 2,41 15 B0 
|Суп картофельный с крупой (пшено)" 250 2,50 3,00 18,30 113 138-2004 
[Биточки (говядина) 100 15,90 14,40 16,00 261 4512004 
ГРагу овощное ¢ кабачками 200 7,30 14,17 35,30 272 TK Mo ДЛ9 

РЕ [Сок натуральный (персиковый)” 200 0.60 0.00 33.00 136 3892017 
[Хлеб пшеничный 60 4,20 120 30,00 143 Пром. 
[Хлеб ржаной 40 2.40 0.40 18,00 84 TTpom. 
|Фрукты свежие (яблоки)? 100 0.40 0.40 9.80 47 Пром. 
[Булочка ванильная 70 537 589 3348 207 11/7 
[Итого за рацион питания: 1120 3962 396 19629 1278.65 В 
Beero за день : 1740 69,70 73,26 312,82 2248 - 

`Педеля. 2 
Депь: 3 

Приём пищи `Наименование блюда Bee блюда, грамм "Пищевые вещества, грамм: Эпергетическая 
ценность, Ккал ‚сцептуры 

Белки Жиры. `Углеволы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

[Икра кабачковая (собственного производства) 100 140 540 9.00 94 77-2004 
Гречка "По -Кубански" 250 18,34 21,10 58,16 436,0 ТК Ne3/14 
[Чай с сахаром 200 020 0.00 6,50 268 54-2r11-2022 

Завтрак [Хлеб пшшеничный 40 2.80 0.80 20.00 9 Пром. 
[Хлеб ржаной 30 1,80 0,30 13,50 63 Пром. 
[Ватрушка с повидлом 100 595 397 58,83 296 4102017 
[Итого за рацион питания: 720 3049 3157 16599 1012 0 
[Салат из свеклы с зеленым горошом с зеленыю (90/10) 100 192 4,66 832 90 ТК Ne д21 
[Суп картофельный с макаронными изделиями с филе куриным. 275 7.70 440 2120 158 140-2004 
ГРыба запеченная с помидором (110/10) 120 14,50 7,68 1047 176 ТС JUS 
[Картофель фри 200 5.80 21,14 6730 478 6482022 

обгд [Компот из вишии. 200 0.18 004 12,19 51 ТК No 11722 
[Хлеб пшеничный 40 2.80 080 20.00 96 TIpom. 
[Хлеб ржаной 30 1,80 030 13,50 63 Пром. 
|Фрукты свежие (персики: 100 050 0,10 9,50 45 16 
[Кондитерское изделие (печенье). 30 2,50 4,00 1728 130 TK Ne ДЛ5 
Vitoro за panwon питания: 1095 38,1 43,12 179,76 1287,68 - 
Beero за день 5 1690 68.59 74,69 345,75 2299 - 



Неделя: 2 
День: 4 

Приём пищи Наименование блюда Bec блюда, грамм Aot водиста, A Энергетическая | м& рецентуры 
ГБелки Жиры `Углеводы _ | ненность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 2 8 
[Салат из свежих помидоров со сладким перцем, зелень (90/10) 100 131 552 403 т 0272017, таб 24~ 
[Омлет натуральный 250 2117 30.00 550 3758 54102022 
|Чай ¢ молоком. 200 1.60 1,10 870 51 54-4ra-2022 

S [Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 
[Хлеб ржаной 30 1.80 030 13.50 63 Поом, 
[Фрукты свежие (клубника)? 100 0,80 040 7.50 41 Пром. 
[Слоба обыкновенная 100 770 605 4625 261 1116 
[Игтого за рацион питани: 820 3718 44,17 105,48 959 - 
[Салат из белокочанной капусты с зеленью (90/10) 100 157 464 12,46 84 аава 
[Бори "Кубанский" с фасолью со сметаной (250/10) 260 368 426 1585 113 ТК Ne Д/24 
ГГулян из говядины: 100 13,36 1408 327 164 46-201 
[Рис припущенный, 200 4,70 640 46.70 2625 54702022 

o [Сок натуральный (виноградный) 200 0.60 040 32,60 140 3892017 
[Хлеб пашеничный 50 3,50 1,00 25,00 1195 — Пром. _ 
[Хлеб ржаной. 40 240 040 18.00 84 Пром. 
[Фрукты свежие (абрикосы) —100 0,90) 0.10 9,00 _ TK ® Д/б 
[Ватрушка с творогом 100 1230 7.30 38.90 410-2007 
Итого за рацион питания: 1150 43,01 38,58 201,78 1280 - 
[Всего за день : 1970 80,19 82,75 307,26 2239 - 

Heder. 2 
Дене: 5 

я . Пищевые вещества, грамм Приём пищи Наименование блюда Вес блюза, грамм. т oo У — [t s рецептуры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Запеканка из творога с курагой и молоком сгущенным (180/20) 200 23,33 1437 55,68 483 ТК № JI25 
[Масло сливочное 72,5% порциями. 10 0,08 7.5 0.13 66 142017 
ГКофейный налиток 200 3.16 .68 1595 100,6 9-2017 

ГН [Хлеб пшеничный, 40 2.80 0.30 20.00 % Пром. 
[Хлеб ржаной 30 1.80 030 13.50 63 Пром. 
|Фрукты свежие (яблоки)? 100 040 040 9.80 47 Пром, 
[Кондитерское изделие (пряник)" 25 055 041 682 130 Пром. 
Итого за рацион питания: 605 32,12 2621 121,88 985,6 
|Овоши в нарезке (помилоры свежие, зелень)" (90/10) 100 131 023 4,12 24 712007 
[Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 764 5,50 16,70 1488 137-2004 
Шницель рыбный натуральный. 110 13,84 1533 9.10 230 2352017 
Kaprodens тушеный 200 420 12,30 37.02 242 216-2004 

Обед [Сок натуральный (персиковый)" 200 0.50 0,00 33,00 136 389-2017 
|Хлеб пшеничный 60 4,20 1,20 30,00 143 Пром. 
|Хлеб ржаной 40 240 0,40 18,00 84 Пром. 
[Булочка "Бриошь" 100 437 730 35.00 223 4712003 
[Итого за рациои питания: 1060 38,56 42,76 182,94 1231 - 
[Beero за день : 1665 70,68 68,97 304,82 217 



Hedens 
День: 

Пищевые вещества, грамм. Энергетическая Приём пищи Наименование блюда весблипа, цаны |—— т аннг ценность Киал | ЛВ Редентуры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

|Овощи в нарезке (огурцы свежие, зелень)* 90/10 100 0,14 241 15 ы fi‘; i’" Й 
[Плов из филе лтицы. 230 17,25 58,70 440 ТК № 126 
Чай с молоком 200 1,10 8.70 51 54-4гн-2022 

T X010 пшеничный 40 0.80 2000 96 Пром. 
[Хлеб ржаной 35 035 15,75 7,5 Пром. 
[Фрукты свежие (абрикосы) 100 0.10 9.00 4 TK № Д/б 
[Булочка ванильная 70 589 3348 207 7 
[Итого за рацион питания: 775 25,63 148,04 926,65 - 
Canat из белокачанной капусты с зеленыю (90/10) 100 464 12,46 84 432004 
[Суп картофельный с клецками 250 327 13,75 93 54-6с-2022 
|Оладьи из печени по- Краснодарски 120 14,53 3282 301 TK Ne J128 
[Макароны отварные с маслом сливочным 200 10,50 40,60 261 309-2017 

06ed |Сок натуральный (виноградный)° 200 0,40 32,60 140 3892017 
[Хлеб шшеничный 60 120 30,00 143 Пром. 
[Хлеб ржаной 40 0.40 18,00 84 Z1POM: 
[Кондитерские изделия (печенье)" 30 4,00 1728 130 Tpon 
[Итого за рацион питани 1000 38,94 198 1237 - 
[Beero за день : 1775 64,57 346 2164 - 

Неделя: 3 
День. 2 

Приём пищи "Наименование блюда Bec блиода, грамм Нищевневеществантраны Энергетическая | № рецентуры 
Белки. ЭЖиры. Углеводы. ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 
|Яйцо отварное. 40 480 400 030 57 54-60-2022 
[Сырники из творога с изюмом и сметакой (200/20) 220 22,80 20.10 60,80 464 ТК № д29 
[Кисель из плодов сушеных (xypara)® 200 0.89 0,06 3275 107 TK ® Д/27 
[Хлеб лшеничный. 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. Завтрак 
[Хлеб ржаной. 30 1.80 030 13.50 63 Пром. 
[Фрукты свежие (персик)? 100 050 010 9.50 45 ТК № JUG 
[Конднтерское изделие (пряник)* 25 0,55 041 6.82 130 Пром, 
[Иггого за рацнон питання: 655 34,5 25,77 143,67 961,46 
|Овощи в нарезки (помидор свежий, зелень}" (90/10) 100 131 023 212 24 712017 
[Рассольник с говядиной 215 9.90 5.90 13.60 150 130-2004 
[Биточек с помидором под сырной корочкой 110 1246 28,00 1540 397 ТК № JU31 
Картофель отварной с зеледыю 180 369 59 2898 2178 6342022 

Обед. [Сок натуральный (вишневый). 180 130 0,36 2052 90 3892017 
[Хлеб тшеничный. 50 3,50 1,00 25,00 119.5 Пром. 
[Хлеб ржаной. 40 240 040 18,00 8¢ Пром. 
[Ватрушка с повидлом 15 446 2,98 44,12 222 4102017 
[Итого за рацион питания: 1010 39,02 44,81 169,74 1304,91 0 
Beero за лень : 1665 73,56 70,58 31341 2266 - 



Hedens: 3 
День: 3 

Приём пищи Наимепование блюда Вес биода, грамм Пнценые всществя трами Энергстическая | & рецеитуры 
Белки Жиры. Углеводы ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 
[Икра кабачковая (собственного производства) 100 1.40 540 9,00 94 772004 
[Сыр Российский 50% порциями 30 6.96 8,85 0,00 108 0152017 
[Омлет натуральный. 250 21.16 3000 5,50 375,80 54-102022 
ГЧай с_сахаром и лимоном. 200 030 0.00 6.70 279 53 3ru-2027 

Завтрак [Хлеб пшеничный. 40 2,80 0,30 20,00 96 Пром. 
[Хлеб ржаной. 20 1.20 0.20 9.00 42 Пром. 
|Фрукты свежие (яблоки) 100 040 040 9.80 47 Пром- 
|Слоба обыкновенная 80 617 484 4620 209 11/43 
[Итого за рацион питания: 320 40,39 5049 106,2 999,7 - 
|Салат из моркови с маслом растительным 100 1,30 4,60 14,80 104 742022 
ГБорш ¢ капустой и картофелем co сметаной (250/10) 260 2,30 7,20 13,40 127 1102004 
[Котлета говяжья. 110 16,50 2420 14,32 344 268-2017 
Pary овощное с кабачками 200 730 14,17 35,30 272 ТК Ne ДЛЭ 

Обед. [Кисель из ягод свежих (клубника)” 200 0.13 0.04 24,50 117 3502017 
ГХлеб prearioit 40 240 0.40 18,00 84 Пром. 
Хлеб пшеничный 50 3,50 1.00 25.00 195 Пром. 
[Кондитерские изделия (печенье)* 30 2.50 4,00 1728 130 Пром 
[Итого за рацион питания: 990 3593 55,61 162,6 1297,55 - 
[Beero за день : 1810 76,32 106,10 268.80 2297 - 

Hedens: 3 
День: 4 

Приём пищи Наименование блюда Вее блюда, грамм: Пащевые вещества, грамм Энергетическая | № рецептуры: 
Белки. Жиры` `Углеволы. щенность, Ккал. 

1 2 3 4 5 6 ы 7 8 
[Салат 13 огурцов соленых с луком 100 085 505 258 59 0212017 
[Плов из говядивы 225 1721 16,54 391,80 54-11м-2022 
[Чай с сахаром 200 020 0.00 268 542012022 
[Хлеб пшеничный. 50 3,50 1,00 119,5 Пром. Завтрак 
[Хлеб ржаной 30 1,80 0,30 63 Пром. 
[Фрукты свежие (абрикосы). 100 0.90 0,10 4 ТК Ne Д/б. 
[Ватрушка с творогом 100 1230 7,30 269 410-2007 
Hroro за рацион питания: 805 36.76 3029 9732 
[Салат из белокачанной капусты с зеленью (90/10) 100 157 464 84 432004 
Cyn гороховый 250 530 502 146 54-8с-2022. 
|Нагетсы куриные 100 13,56 7,55 234 ТК №0/1 

[Картофель по-деревенски 180 387 13,77 300 6462022 
059 [Компот фруктовый 200 0.18 0.04 51 тклд/22: 

деб пиценичный 0 420 120 143 Поом. 
[Хлеб ржаной 40 2.40 0.40 84 Пром. 
[Булочка "Бриошь" 100 437 730 223 4712003 
[Итого за рацион питания: 1030 3545 39.92 199,42 1264.63 - 
[Всего за день : 1835 7221 7021 338,33 2238 



Hedenn: 3 
День: 5 

Приём пищи. Наименование блюда Bec блиюла, грамм s semetond, SRR ?_'с';:'_"_і‘т';';‹‘::: ‚ецептуры: 
Белки Жиры. `Углеводы. 

1 2 3 4 5 6 7 8 
|Огурец свежий 100 0,83 017 2,50 14 4-23-20. 
|Масло сливочное 72,5 % nopusonHo 10 0,08 725 0,13 66 14-2017 

тица с рисом и овощами 250 19.00 39,15 4895 536 ТК Ne ДЛ2. 
ГЧай с молоком 200 1,60 1,10 8.70 51 З4-4гн-2022 

Завтрак [Хлеб пишеничный 40 2,30 0,80 20,00 9% Пром. 
|Хлеб ржан‹ 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром. 

|Фрукты свежие (персик)?. 100 0,90 0.10 9,50 45 ТК Ne JUS 

Кондитерское изделие (пряник)*. 25 0,55 041 6,82 130 Пром. 

|Итого за рацион питания: 745 26,96 49,18 105,6 980,37 = 

|Салат из свеклы с зеленым горошом с зеленью (90/10) 100 1,92 4,66 8,32 90 TK № д21 

|Суп-лапша домашняя с филс куриным. 250 11.84 8.44 11,52 172 148-2004 
Iy из говядины 100 13,36 14,08 327 164 246-2017 
[Макароны отварные с маслом сливочным, 200 730 10,50 40,60 261 309-2017 

06ed [Cox натуральный (nepcikossi)® 200 0,60 0,00 33,00 136 389-2017 
|Хлеб пшеничный. 55 3,85 1,10 27,50 132 Пром. 

[Хлеб ржаной. 40 2,40 0,40 18,00 84 Пром. 

[Булочка ванильная 70 5,37 5,89 33,48 207 7 
Итого за рацион питания: 1015 46,64 45,07 175,69 1246 ы 

|Всего за день : 1760 73,6 9425 281,29 2227 

ПРИМЕЧАНИЕ (ДОПУСКАЕТСЯ): 
* -замена на сыр. (жирность 45 %, полутвердый) другого изименованияе соблюдением норм закладки и энергетической ценности 

* - приготовление блюда U3 другой крупы с соблюдеинем норм закладки и энергетической цен 
- выдача иных фруктов в соответствии с сезоном, с соблиюденнем порм закладки и энергетической ценности 

eri 

ости * - выдача других овощей (свежих или соленых) в соответствии с сезоном, с соблюдением норм закладки и эпергетической цен 
* - приготовление блюда из любых сушеных плодов, с соблюденнем норм закладки и энергетической ценности 
* - выдача сока натурального из разных плодов или ягод или напитка витаминизированиого, при условии отсутствия новторясмости, € соблюдеинем норм закладки и энергетической ценности 
* - приготовление блиода W3 разных плодов, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности 
* - выдача других кондитерских изделий, с соблюденнем норм закладки и энергетической ценности 
? - приготовление блюда из других видов рыб, с соблюденнем норм закладки и эпергетической ценности 
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