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Возрастная категория питающихся: 7-11 лет 
Неделя: Й 

„Депь: Т 

Приёы пищи ЕНО Bec блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая 2 рецептуры 
грамм. ценность, Ккал 

Bemar Жиры `Углеводы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

[Macio сливочное 72,5% порциями. 10 008 725 013 66 142017 
[Пудинг из творога с джемом (190/10) 200 25,50 1827 6195 521 362-2004 
[Чай с молоком 200 145 125 12,38 67 ТК ле дл 

Завтрак — [Хлеб пшеничный 40 2,80 0.80 2000 956 Пром. 
[Хлеб ржаной 20 1.20 0.20 9.00 2 Пром. 
|Фрукты свежие (яблоки)? 100 0,40 0.40 9.80 47 Пром. 
|Итого за рацион питания: 570 31,73 28.17 113,26 838 = 
|Овощи в нарезке (помидоры свежие, зелень)* (50/10) 60 0.87 0,15 2,60 15 71-2007 
|Суп картофельный ¢ мясными фрикадельками (25/225) 250 8,40 6,10 18,60 1653 137-2004 

1161 запеченная с помидором (ropyua)? (110/10) 120 1143 13,10 1047 176 TKN /4 
Картофельное mope 200 430 6,90 26,40 1859 54-11r-2022 

|Сок натуральный (персиковый)® 200 0,60 0,00 33.00 136 3892017 
06 [Хлеб пшеничный. 55 385 1,10 27,50 131,45 Пром. 

[Хлеб ржаной 40 2.40 0.40 18,00 84 Пром. 
[Фрукты свежие (абрикосы)” 100 0,90 0,10 9.00 ) Пром. 
|Кондитерское изделие (печенье)*. 30 2,50 4,00 17,28 130 TK № 15 

[Итого за рацион питания: 1055 3525 3185 162,85 1069 5 
Beero за день : 1625 6698 6002 276,11 1907 

Неделя: 1 
День: 2 

Приём иии ‚Наименбванне блюла B, Пененне vemoemsn. нн Ll T № рецептуры 
цнин Белки Жиры: `Углеводы щценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 т 8 

|Сыр Российский 50% nopumsimu’ 20 4.64 591 0,00 72 15-2017 

Kauua жилкая молочная ¢ маслом сливочным (писно)" 200 711 1117 3530 271 182-2017 
[Кофейный напиток ¢ молоком. 200 316 268 15.95 100.6 3792017 

Seompar |28 i 40 280 0.80 20,00 956 Пром. 
- |Хлеб ржаной. 20 1,20 0,20 9.00 42 Пром. 

[Фрукты свежие (клубника)? 100 0.80 0.40 7.50 41 Пром. 
|Сдоба обыкновенная. 80 6,17 4,84 3127 209 w8 

[Итого за рацион питания: 660 2588 26 119,02 831 - 
[Овощи в нарезке (огурец свежий, зелень)* (50/10) 60 0,57 0,08 145 9 ey 
|Борщ ¢ капустой и картофелем ¢ говядиной co сметаной. 235 970 756 1078 152 110-2004 

[Оладьи из печени (без полива) 120 13.00 13,44 3280 301 TK Ne д7 
|Макароны отварные с маслом CIIHBOUHBIM 200 730 7,70 40.60 261 203-2017 

Обед — |Компот из кураги* 200 0.90 0,09 15,70 6690 54-2хн-2022 
|Хлеб пшеничный. S5 385 110 27,50 131,45 Tlpom. 

[Хлеб ржаной 40 240 0,40 13,00 84 Tpo. 
[Кондитерские изделия (вафля)" 15 0.32 266 569 48 Пром. 
[Итого за рацион питания: 925 38,04 33,03 152,52 1053 - 

Beero за день : 1585 63,92 59,034 271,54 1885 - 



Hedens: 
День: 3 

Приём пищи Наименование блюда Bt Gamiin, Шнщевые вещества, rpaunt ННЕ итЕн № рецептуры 
грамм. Белки. ЭЖиры. `Углеводы. ценность, Ккал. 

1 2 3 4 5 6 7 8 
[Кукуруза консервированная*. 100 2,50 632 22,50 110 K/1 
|Омлет натуралы 200 16,93 24,00 440 301 54-10-2022 

[Какао с молоком 200 407 354 17,58 1186 3822017 
Завтрак |Хлеб пшеничный. 40 2,80 0.80 20,00 956 Tlpom. 

[Хлеб ржаной. 30 1.80 0,30 13,50 63 Пром. 
|Фрукты свежие (персики)? 100 090 0.10 9.50 45 Пром 
[Кондитерское изделие (пряник)" 25 055 04l 628 130 Пром. 
[Итого за рацнон питання: 695 29,55 3547 93,76 863 - 
[Салат из огурцов соленых с луком* 60 0,50 302 1,55 36 0212017 
|Суп из овощей. 200 1,76 3,52 9,92 79 135-2004 

[Птица sancueras 100 8,50 528 40,15 226 ТК д 
[Картофель отварной с зеленью 160 325 12,10 25,76 193,6 634-2022 

06ed [Сок натуральный (AGpikocosstii)°® 200 1,00 0,00 25,40 106 3892017 
[Хлеб пшеничный. 55 385 1,10 27,50 13145 Пром. 
|Хлеб ржаной 40 2,40 0,40 18,00 84 Tlpom. 

|Ватрушка с творогом. 75 9,22 548 29,18 202 410-2007 

Итого за рацион питания: 890 30,48 30,90 177,46 1057 ы 

[Beero за день : 1585 50,03 66,37 271,22 1920 - 

Hedeas: 1 
День: 4 
[ Наименование блюда Вес блюда, Пищевысе вещества, грамм. Энергетическая! 2 рецентуры 

грамм "Белки. ЭЖиры. `Углеводы. ценность, Ккал 
T 2 3 4 5 6 7 8 

[Салат из свежих orypuost 60 045 3,60 141 40 202007 
ППтица с рисом и овощами. 200 13,50 3125 27,60 440 TN JUIL 
|Чай с caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 54-2ru-2022 

|Хлеб пшеничный. 40 2,80 0,80 20,00 956 Пром. Завтрак - 
|Хлеб ржаной. 30 1,80 0,30 13,50 63 Пром. 

|Фрукты свежие (абрикосы)? 100 0,90 0,10 9,00 44 Пром. 
[Кондитерское изделие (печенье)* 30 2,50 4,00 1728 130 TG дл5 
[Итого за рацнон питания: 660 2,15 40,05 95,29 840 - 
Икра кабачковая (собственного производства)*. 60 0,84 324 540 56 77-2004 

[Борщ "Школьный" co сметаной (200/10) 210 2,63 5,85 14,99 123 TK Ne JI/13 

[Рыба запеченая с овощами (90/10) 100 17,00 848 110 196 TK Ne JI/14 

[Картофельное mope 150 315 6,75 21,90 164 520-2004 
Обед. [Сок натуральный (Черешневый)° 200 0,60 0,00 35,00 142 3892017 

[Хлеб пшеничный. 55 385 1,10 27,50 13145 Пром. 
Хлеб ржаной 35 2,10 035 15,75 73,50 _ Пром. 
|Булочка "Бриошь". 75. 328 548 2625 167 471-2003 

|Итого за рацион питания:. 885 3345 31,25 147,89 1053 - 

[Beero за день : 1545 556 71,3 243,18 1893 - 



Неделя: 1 
Hens: & 

R A Bec блюдя Tmenbie вещества, грамм Энергетическая Вк 
грамм. Белки. Жиры. _Углеводы. ценность, Ккал. 

1 2 В 4 5 6 T 8 

[Сыр Российский 50% порциями' 20 464 591 000 7 152017 
|Масло сливочное 72,5% порциями 10 0,08 725 013 66 0142017 
[Кашша жидкая молочная с маслом сливочным (манная) (195/5) 200 581 1020 30,80 239 1812011 
[Кофейный напиток © молоком. 200 3,16 2,68 1595 1006 3792017 

Завтрак  [Xneb пшеничный. 40 2,80 0.80 20,00 956 Пром. 
[Хлеб ржаной. 20 120 020 9.00 42 Пром. 
|Фрукты свежие (яблоки)? 100 040 0,40 9,80 47 Пром. 
[Слоба обыкновенная 80 617 434 3127 209 s 
[Итого за рацион питания: 670 2426 3228 116,95 871 0 
[Салат из белокочанной капусты с зеленью' (50/10) 60 0.94 278 748 50 ё) - 
[Суп картофельный с бобовыми. 200 496 448 17,84 134 1392004 
[Гуляш из говядины 120 16,70 7,80 4,80 1584 4372004 
|Макароны отварные с маслом CHBOUYHBIM 180 6,60 8.56 36,54 235 309-2017 

06ed [Сок натуральный (персиковый)° 200 0,60 0.00 33,00 136 3892017 
[Хлеб пшеничный 40 2,80 0.80 20,00 956 Пром. 
[Хлеб ржаной 30 1,80 030 13,50 63 Пром. 
[Булочка ванильная 70 537 589 3348 207 /7 
[Итого за рацион питания: 900 39,77 30,61 166,64 1080 - 
[Beero за день : 1570 54,03 62,89 283,59 1951 - 

Неделя: 2 
День: 1 

. A - Bec блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая З рецеатуры 
rpamm ценность, Ккал. 

Белки Жиры. Углеводы. 
1 2 3 4 5 6 7 8 

[Овоши в нарезке (помидоры свежие, зелень) (50/10) 60 0,87 0.15 2.60 15 712007 
[Масло сливочное 72,5% порциями 10 0,08 7,25 013 66 0142017 
[Плов из филе птицы 200 1365 15,00 51,00 381 ТК Na J1/26 
ГЧай с молоком 200 145 125 12,38 67 T N д 

Завтрак |Хлеб пшеничный. 40 2,80 0,80 20,00 95,6 Пром. 

[Хлеб рэжаной 20 120 020 9.00 42 Пром. 
[Фрукты свежис (персики)? 100 090 0,10 9,50 45 Tipow 
[Кондитерское изделие (пряник)" 25 055 041 628 130 Пром. 
[Итого за рацион питания: 655 215 25,16 110,89 842 - 
[Салат зеленый с огурцом" 60 067 363 128 4086 182017 
[Суп - лапша домашняя. 200 224 464 11,12 96 1482004 
[Бефстроганов 110 16,83 15,51 374 222 49322 
[Картофель запеченный с луком 190 3,56 626 30,59 2300 302165 

06ed [Кисель из ягод свежих (клубника)” 200 0,13 0,04 24,50 П7 3502017 
|Хлеб пшеничный. 55 385 110 27,50 131,45 Пром.. 

[Хлеб ржаной 30 1,80 030 13,50 63 Пром. 
ГБулочка "Бриошь" 75 328 548 26,25 167 4712003 
Итого за рацион MUTANMS: 920 32,61 36,96 138,48 1067 - 

|Всего за день : 1575 54,11 62,12 249,37 1909 - 



Неделя: 2 
День: 2 
[ . Bec блюда, TMuwesbie вещества, грамм Энергетическая g 

грамм Белки Жиры `Углеводы ценность, Ккал 
1 2 3 4 5 6 7 8 

[Сыр Российский 50% порциями * 20 464 591 000 72 15-2017 
[Воздушная "Зебра" с сахарной пудрой (180/5) 185 12,13 1826 46,76 471,00 TK Ne3/7 
[Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 1595 1006 3792017 

Завтрак — |Хлеб пшеничный. 40 2.80 0.80 2000 95.6 Пром. 
[Хлеб ржаной. 30 1,80 030 13,50 63 Пром. 
|Фрукты свежне (клубника)? 100 080 040 7.50 41 Пром. 
[Итого за рацион питания:. 575 2533 28,35 103,71 843 - 
|Овощи в нарезке (огурец свежий, зелень)* (60/10) 70 0.6 0,09 169 11 - 
[Суп картофельный с крупой (пииено)? 200 2,00 240 14,64 90 1382004 
[Биточки (говядина) 120 19,08 1728 1920 313 451-2004 
ГРагу овощное с кабачками 200 730 14,18 3530 272 T Ne J19 

Обед [Сок натуральный (персиковый) 200 0,60 0.00 33,00 136 3892017 
Xne6 пшеничный 55 3385 1,10 27,50 13145 Пром. 
[Хлеб ржаной. 40 240 040 18,00 84 Пром. 
[Фрукты свежне (яблоки)? 100 040 040 9,80 47 Tipow. 
[Итого за рацион питания:. 985 3629 35,85 159,13 1084 - 
[Beero за день : 1560 61,62 642 262,84 1927 - 

`Неделя: 2 
День: 3 

Приём пиши ‘НанмснтваниС Слюяй Bec блюда, Пищевые вещества, грамм. Энергетическая Эв рецентуры 
грамм. Белки Жиры. `Углеводы ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 
[Салат из свежих помидоров © луком 60 065 365 2,06 44 0232017 
[Гречка "По -Кубански" 200 14,66 1690 4653 3488 TKNe3/14 
Чай с сахаром 200 020 0,00 6.50 268 54202022 
[Хлеб пшеничный 40 2,30 080 20,00 956 Пром. 

Завтрак [Хлеб ржаной 30 1,80 030 13.50 63 Пром. 
[Фрукты свежие (абрикосы)? 100 090 0.10 9.00 44 Пром. 
ГБулочка ванильная 70 537 5389 3348 207 7 
Итого за рацнон питания: 700 2638 27,64 131,07 829 - 
[Салат из свеклы с зеленым горошом с зеленью* (50/10) 60 115 2,96 498 54 ТК JI21 
[Суп картофельный ¢ макаронными изделиями 200 232 2.00 16,80) 96 1402004 
[Рыба запеченная с помидором (ropGyma)® (110/10) 120 14,50 768 1047 176 TK N д5 
[Картофель фри 180 522 1901 60.50 430 6482022 

Обед [Компот из вишни 200 030 0,10 1030 428 54-бхн-2022 
[Хлеб пшеничный 55 3,85 L10 27,50 13145 — Пром. _ 
[Хлеб ржаной 40 240 040 15,00 84 Пром. 
[Кондитерские изделия (вафля)" 15 032 2,66 569 48 Пром. 
[Итого за рацнон питания: 870 30,06 3591 154,24 1063 - 
[Beero за день : 1570 56,438 63,548 285,308 1892 - 



Неделя: 2 
День: 4 

Приём пиици Нлнменовёние баюбдА Bec блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая о рещеячтрЕй 
грамм ценность, Ккал 

ГБелки. Жиры. Углеводы, 
1 2 3 4 5 6 7 8 

[Икра кабачковая (собственного производства)* 80 12 43 7.20 75 77-2004, 
[Омлет натуральный 200 1693 24,00 4,40 300.7 54102022 
|Чай с Monokom 200 145 1,25 12,38 67 TK Ne JU1 

Завтрак — |Хлеб пшеничный 40 2,80 0,30 20,00 956 Пром. 
|Хлеб ржаной. 30 1,80 0,30 13,50 63 Пром. 

[Ватрушка с повидлом 75 446 2,98 44,12 222 4102017 
[Итого за рацион питания:. 625 28,5 33,65 101,60 823 - 
[Салат из белокочанной капусты с зеленью' (50/10) 60 094 2,78 748 50 я, 

[Борш "Кубанский" с фасолью со сметаной (200/10) 210 3,12 344 12,80 94 TK № д24 

[Суляш из говядины 100 13,36 14,08 327 164 246-2017 
[Рис припущенный 200 4,70 640 4670 2625 54702022 

P [Cor натуральный (Вишневый)° 200 144 040 22,80 1004 Пром. 
[Хлеб пшеничный 55 385 1,10 27,50 13145 [ Пром. 
[Хлеб ржаной 40 2.40 040 18,00 84 Пром. 
[Кондитерское изделие (печенье)" 30 2,50 4,00 17,28 130 Пром. 
|Фрукты свежие (персики) 100 0.90 0,10 9,50 45 Пром. 
|Итого за рацион питания:. 995 3321 32,7 165,33 1062 Ы 

[Beero за день : 1620 61,77 66,35 266,93 1885 - 

`Неделя: 2 
Hens: 5 

приём пн МЕН Bec блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая НН 
грамм: ценность, Ккал 

Белки Жиры `Углеводы 
T 2 3 4 5 6. 7 3 

|Запеканка из творога с курагой и молоком сгущенным (180/20) 200 23,33 14,37 55,68 483 ТК Ne 125 

|Масло сливочное 72,5% порциями. 10 7,25 0,13 66 014-2017 
иток с молоком 200 2,68 15,95 1006 3792017 

Завтрак [ Xne6 пшеничный. 40 080 20,00 956 Пром. 
[Хлеб ржаной 20 020 9.00 2 Пром. 
|Фрукты свежие (яблоки)? 100 0,40 9,80 47 Пром; 

[Итого за рацион питания: 570 30,97 25,70 110,56 834 - 
[Овоши в нарезке (помидоры свежне, зелень)* (50/10) 60 0,87 0,15 2,60 15 71-2007 
[Суп картофельный с мясными фрикадельками (25/200) 25 7,64 5,50 16.70 149 1372004 
|Шницель рыбный натуральный. 100 12,58 1394 830 209 235-2017 

|Картофель тушеный. 180 3,78 11,52 3330 218 216-2004 

0O6ed [Сок натуральный (Cansossiit)® 200 0,60 020 3040 126 3892017 
[Хлеб пшеничный 55 385 1,10 27,50 13145 — Пром. _ 
[Хлеб ржаной 40 240 040 18,00 84 Пром. 
[Кондитерское изделие (пряник" 25 0,55 041 682 130 Tipos 
[HT0ro за рацион питания:. 885 3227 3322 143,62 1063 ы 

|Всего за день : 1455 63,24 58,92 254,18 1897 = 



Неделя: 3 
День: 1 

Приём пищи Наименование блюда B ннна ветествя, трамы Энедгетическая № рецептуры грамм ценность, Ккал 
‘Белки. Жиры. `Углеводы. 

1 2 3 4 5 6 7 
[Овощи в нарезке (огурцы свежне, зелень) (70/10) 80 0,81 012 2,03 13 Ы 
[Плов из филе птицы 200 1365 15,00 51.00 381 
it с молоком 200 145 125 1238 67 

3 ‚ — [Хлеб пшеничный 40 2,80 0,30 20,00 956 asmpax 
[Хлеб ржаной 20 120 020 9.00 2 
|Фрукты свежие (клубника)? 100 080 040 7.50 41 
[Слоба обыкновенная 30 6.17 484 3127 209 
[Итого за рацион питания: 720 26,88 22,61 133,18 849 - 
[Салат из белокочанной капусты 60 0,84 306 534 53 432004 
[Суп картофельный с клецками 200 1,80 262 11,00 75 54-60-2022 
|Оладьи из печени по- Краснодареки 110 1329 1332 30.09 276 TH 128 
|Макароны отварные с маслом сливочным 170 620 9.00 3451 222 2032017 

06eo [Сок фруктовый (яблочный)" 200 100 000 2020 84,30 Пром. 
[Хлеб пшеничный 55 385 L10 27,50 13145 Пром. 
[Хлеб ржаной 40 2.40 040 18,00 84 Пром. 
[Кондитерские изделия (печенье)" 30 2.50 400 17.28 130 Пром. 
[Итого за рацион питания: 865 31,88 33,50 163,92 1056 - 
[Всего за день 1585 58,76 56,11 297,1 1905 

Hedens: 3 
День: 2 

В Bec блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая Приём пищи Наименование блюда № рецептуры грамм ценность, Ккал 
Белки Жиры `Углеводы. 

T я 3 4 5 6 7 8 
[Яйцо отварное 40 430 4,00 030 56,6 54-60-2022 
[Сырники из творога с изюмом и сметаной (150/20) 170 17.10 1553 45,60 346 ТК ® JI729 
[Кисель из плодов сушеных (kypara)® 200 089 006 32,75 107 T N д27 

Завтрак |20 M 40 2,80 030 20.00 956 Пром. 
[Хлеб ржаной 20 120 020 9.00 42 Пром. 
|Фрукты свежие (персики)" 100 090 0.10 9.50 45 Пром. 
[Булочка "Бриошь" 75 328 548 2625 167 471-2003 
Hroro за рацион питания: 645 3097 26,17 1434 8586 - 
[Салат из orypuos соленых с луком* 60 0,50 302 155 36 0212017 
[Рассольник с rosammoii 225 9.50 5.00 10.80 129 130-2004 
ГБиточек с помидором под сырной корочкой 110 1246 28,00 15,40 397 TK N JI31 

—_ [Картофель отварной с зеленью. 180 346 450 36.16 204 TK N д ло 
[Сок натуральный (Вишневый)° 180 130 036 20,52 9036 Пром. 
[Хлеб пшеничный. 55 3,85 1,10 27,50 13145 Пром. 
[Хлеб ржаной. 40 240 040 18,00 84 Пром. 
[Итого за рацион питания: 850 3347 4238 129,93 1072 - 
[Beero за день 5 1495 64,44 68,55 27333 1930 - 



Неделя: ъ 

День: 3 

е Вес блюда, Пищевые вещества, грамм. Энергетическая Приём пищи Наименование блюда Ne рецептуры грамм: ценность, Ккал 
Белки Жиры `Углеводы, 

1 2 3 4 5 6 7 8 
[Икра кабачковая (собственного производства)" 60 054 324 540 56 772004 
|Сыр Российский 50% порциями" 20 464 591 0,00 72 152017 
[Омлет натуральн 200 16,93 24,00 440 3007 4-10-2022 

[Чай с сахаром и лимоном 200 030 0,00 670 279 54382022 
Завтрак — |Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 956 Пром. 

[Хлеб ржаной. 0 120 020 .00 42 ТПром, 
[Фрукты свежие (абрикосы)? 100 0.90 0,10 9.00 44 Пром. 
ГБулочка ванильная 70 537 589 38,57 207 T2 
[Итого за рацион питания: 710 32,98 40,14 93,02 846 5 
[Кукуруза консервированная порционно* 60 078 2,76 13,50 62 23724 
Bopu с капустой и картофелем co сметаной (200/10) 210 1,90 6,16 10,80 106 110-2004 

[Котлета говяжья: 110 16,50 2420 1432 344 2682017 
|Рагу овощное с кабачками 150 548 10,60 26,50 204 TK Ne JUI8 

Обед |Кисель 3 ягод свежих (вишня)? 200 0,13 0,05 24,53 117 350-2017 

[Хлеб пшеничный. 40 2,80 0.80 20,00 956 Пром. 

|[Хлеб ржаной. 30 1.80 030 13,50 63 Пром, 

[Кондитерское изделие (пряник) 25 0.5 041 632 130 Пром. 
[Итого за рацион питания: 825 29,94 4528 129,97 1122 - 
Beero за день : 1535 6292 85,42 222,99 1967 - 

Hedean: 3 

Депь: й 

Прнём пищи ВЕНЕ Bec блюда, Пищевые вещества, грамм: Энергетическая 2 рецептуры 
грамм. ценность, Ккал 

Белки Жиры `Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
[Овощи в нарезки (помидоры свежие, зелень)" (90/10) 100 145 301 430 25 712017 
[Плов из говядины. 200 1531 14,71 38,60 348 54-11м-2022. 
[Чай с сахаром 200 020 0,00 650 268 542002022 
[Хлеб пшеничный 40 2,80 0,30 20,00 956 Пром. Завтрак . 

[ Xneb ржаной_ 30 1,80 0,30 13,50 63 Пром. 

[Фрукты свежие (клубника)? 100 0.80 040 7,50 4 Пром. 
[Ватрушка с повидлом 75 446 298 4412 222. 410-2017 
[Итого за рацион питания:. 745 26,82 224 134,52 822 - 
|Салат из белокочанной капусты“. 70 098 3,57 623 62 43-2004 

[Cyn гороховый 200 424 400 1592 1168 54-80:2022 
ГНагетсы куриные: 110 15,00 .30 35.00 257 TK @0Л 

об [Картофель по-деревенски. 200 430 15,30 44,50 333 6462022 
[Сок фруктовый (яблочный)°. 180 0,90 0,00 18,18 76,32 Пром. 
[Хлеб пишеничный 55 385 110 27.50 13145 Tpow.____ 
[Хлеб ржаной 40 240 040 18,00 84 Пром. 
[того за рацион питания: 855 31,67 32,69 16533 1061 - 
[Всего за день : 1600 58,49 55,09 299,85 1882 - 



Hedean: 3 
День: 5 

fro— ey Bec блюда, Пищевые вещества, грамм. Энергетическая Э6 рецдентурыя 
трамм: ценность, Ккал 

Белки Жиры. `Углеводы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

[Овощи_в нарезки (огурцы свежие)". 60 042 006 114 7 0712011 
|Масло сливочное 72,5 % порционно. 10 008 725 0,13 66 14-2017 
[Птица с рисом и овощами. 200 15,20 3125 39.16 440 TK Yo JU12 
ГЧай с молоком 200 145 125 12,38 67 TH @ дл 
[Хлеб пшеничный 40 2,80 080 20,00 956 Пром. Завтрак 
[Хлеб ржаной 30 1,80 030 13,50 63 Пром. 
|Фрукты свежие (яблоки)? 100 040 0,40 9,80 47 Пром.. 
[Кондитерские изделия (вафля)* 15 032 2,66 5,69 48 Пром. 

|Итого за рацион питания: 655 22,47 43,97 101,8 834 - 

[Салат из свеклы с зеленым горошом ¢ зеленью* (50/10) 60 1,15 297 499 54 - TK N JI21 
[Суп-лапша домашняя 200 224 464 L1 96 1482004 
ГГуляш из говядины 120 1603 16.90 390 197 2462017 
[Makaporsi отварные с маслом сливочным 200 7,30 10,50 40,60 261 3092017 

Obed [Компот фруктовый 200 0,18 004 12,19 Ы TIOWI22 
[Хлеб пшеничный 55 3,85 110 27,50 13145 — Пром. — 
[Хлеб ржаной 40 240 040 18,00 84 Пром. 
[Кондитерские изделия (печенье)* — 30 2,50 4,00 1728 130 Пром. 
[Фрукты свежие (персики)?) 100 090 010 9,50 45 Пром. 
[Итого за рацион питания: 1005 36,55 40,65 145,08 1050 В 
[Beero за день : 1660 59,02 84,62 246,88 1883 В 

ПРИМЕЧАНИЕ (ДОПУСКАЕТСЯ): 
* -замена на сыр (жирность 45 %, полутвердый) другого нанменованияс соблиюденнем норм закладки и энергетической ценности 
* - приготовление блюда 13 другой крупы с соблюдением норм закладки и энергетической ценности 
* - выдача иных фруктов в соответствии с сезоном, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности 
<- выдача других овощей (свежих или соленых) в соответствии с сезоном, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности 
* - приготовление блюда W3 любых сушеных плодов, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности 
* - выдача сока натурального из разных плодов или ягод или напитка витаминизированного, при условии отсутствия повторяемости, с соблюденнем норм закладки и энергетической ценности 
7 - приготовление блюда из разных плодов, с соблюдением норм закладки и энергетической 
* - выдача других кондитерских изделий, с соблюдением норм закладки н энергетической ц 

ценности. 
ности 

* - приготовление блюда из других видов рыб, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности 
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