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Возрастная категория питающихся: 7-11 лет 

Hedens: 1 
День: я 

Вес блюда, Пищевые всщества, грамм Энергетическая 
Приём пиши Наименование блюда 3 рецептуры 

грамм. — ценность, Ккал 
Жиры `Углеводы. 

1 2 3 5 6 7 8 

[Масло сливочное 72,5% порциями 10 725 0.13 66 142017 
Пудинг из творога с джемом (190/10) 200 1827 61,95 521 3622004 

|Чай с молоком. 200 125 12,3 67 TK Ne JI/1 

Завтрак |Хлеб пшеничный 40 0.80 20,00 956 Пром. 

[Хлеб ржаной. 20 020 9.00 42 Пром. 

|Фрукты свежие (яблоки)? 100 0,40 9.80 47 Пром. 

|Итого за рацион питания:. 570 28,17 113,26 838 - 

|Овоши в нарезке (помидоры свежие, зелень)" (50/10) 60 0.15 2,60 15 71-2007 
[Суп картофельный с мясными фрикалельками (25/225) 250 610 18,60 1653 137-2004 

Рыба запеченная с помидором (горбуша)? (110/10) 120 13,10 10,47 176 TK Ne J1/4 

|Пюре картофельное. 200 6,90 2640 1859 54-11r-2022 

= [Сок натуральный (персиковый)°. 200 000 3300 136 3892017 

000 |хлеб muesmaneit 55 110 2750 13145 Пром. 
|Хлеб ржаной 40 0,40 18,00 84 Пром. 

[Фрукть свежие (абрикосы)?. 100 0,10 9,00 44 Пром. 

[Кондитерское изделие (печенье)* 30 4,00 17,28 130 ТК Ne Д/15 

|Итого за рацион пит: 1055 31,85 162,85 1069 3 

Всего за лень : 1625 60,02 276,11 1907 - 

Hedena: 1 
День: 2 

Приём пкици Наимснование блюда. Bec Gaman, e e ы шыы Энергетическая Ne рецептуры. 
крани Белки Жиры `Углеводы. D ki e 

T 2 3 4 5 6 7 8 
|Сыр Российский 50% порциями 20 464 591 0.00 2 152017 

|Каша жидкая молочная с маслом сливочным (пшено)?. 200 7,11 11,17 35,30 271 182-2017 

[Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 1595 100,6 379-2017 

Завтрак — [Хлеб пшеничный. 40 2,80 0.80 20,00 95.6 Tipou 

|Хлеб ржано. 20 1.20 020 9.00 42 Пром.. 

[Фрукты свежие (клубника)? 100 0,80 0.40 7,50 41 Пром. 
[Слоба обыкновснная 80 617 484 3127 209 T8 
|Итого за рацион питани! 660 25,88 26 119,02 831 & 

[Овощи в нарезке (огурец свежий, зелень)* (50/10) 60 0,57 0.08 145 9 P i 

Борщ с капустой и картофелем с говядиной со сметаной_ 235 9,70 1.56 1078 152 110-2004 

[Оладьи из печени (без полива) 120 13,00 1344 32,80 301 ТК д 
|Макароны отварные с маслом сливочным, 200 730 27,70 40,60 261 2032017 

Obed Kowmrior из кураги®. 200 090 0.09 15,70 66.90 54-2хн-2022 

|Хлеб пшеничный. 55 3385 110 27,50 13145 Пром. 

|Хлеб ржаной. 40 240 0.40 18,00 84 Пром. 

[Кондитерское изделис (вафля) 15 032 2,66 569 48 Пром. 

|Итого за рацион питания:. 925 38,04 33,03 152,52 1053 - 

Всего за день : 1585 63,92 59,034 271,54 1885 - 



Hedens 1 
День 3 

Приём иии Нвименование блюда Bec Gmons, Пищевые вещества, грамм Энергетическая ов ецр 

грамм Белки Жиры. Услеводы ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Кукуруза консервированная 100 2,50 632 2,50 110 027-2017, таб 24-1994 

[Омлет натуральный. 200 1693 24,00 440 301 54102022 

[Caxao с молокох 200 407 354 1758 1186 3822017 

Завтрак — |Хлеб тпеничный. 40 2,80 0.80 20,00 95.6 Проу: 

[Хлеб ржаной 30 1,80 030 13,50 6 Tipos. 

|Фрукты свежие (nepeikn)® 100 0.90 0,10 9.50 45 Пром. 

[Кондитерское изделие (пряник)" 25 055 041 628 130 Пром. 

[Итого за рацион питания: 695 29,55 3547 93,76 863 - 

[Салат из огурпов соленых © луком| 60 0,50 302 155 36 0212017 

[Суп из овощей 200 176 352 992 79 135-2004 

[Отица запсченая. 100 8,50 528 40,15 226 ТК N д 

[Картофель отварной с зеленью 160 3,25 12,10 2576 193,6 634-2022 

06ed [Сок натуральный (Абрикосовый )° 200 1.00 0,00 2540 106 389-2017 

[Хлеб пшеничный. 55 385 110 27,50 13145 Пром. 

[Хлеб ржаной 40 2.40 0.40 18,00 84 Пром. 

ГВатрушка с творогом 75 922 548 29,18 202 4102007 

[Итого за pauson питания: 890 3048 30,90 177,46 1057 - 

Beero за день : 1585 60,03 66,37 271,22 1920 В 

Неделя: 1 
День: 4 
б нн `Нанменовяние блюда Bec Gmona, Пиищевые вещества, грамм. Энергетическая JR— 

грамм Белки. Жиры, `Углеводы. ценность, Ккал 

3 2 3 4 5 I3 7 8 

[Салат из свежих orypuos 60 045 360 141 40 202007 

[ Птица с рисом и овощами 200 13,50 3125 27.60 440 к е д1 

|Чай с сахаром 200 0.20 0.00 650 268 54200202 

я [Хлеб тииеничный 40 2,30 0,50 20,00 956 Tipow. 
Завтрак - > 

[Хлеб panoit 30 1,80 0.30 13,50 63 Пром. 

[Фрукты свежие (абрикосы)? 100 0.90 0,10 9.00 44 Пром. 

[Кондитерское изделие (печенье)! 30 2.50 4,00 1728 130 к № дЛ5 

[Игтого за рацион питания: 660 2215 40,05 95,29 840 - 

|Икра кабачковая (собственного производства) 60 034 324 540 56 772004 

ГБори "Школьный" co сметаной (200/10) 210 2,63 5.85 14,99 123 T JU13 

ГРыба запеченая с овощами (горбуша)” (90/10) 100 17.00 843 110 196 TH 0 JU14 

[Tiope картофельное 150 315 6,75 21,90 164 5202004 

Обед [Сок натуральный (Черешиевый)" 200 0,60 000 35,00 142 3892017 

[Хлеб пшеничный _ 55 385 110 27,50 13145 Пром 

[Хлеб ржаной 35 2.10 035 1575 73,50 Пром. 

[Булочка "Браопь" 75 328 548 2625 167 4712003 

Итого за рацион питания: 885 3345 31,25 147,39 1053 - 

Beero за день : 1545 556 73 243,18 1893 - 



Неделя Й 
День: 5 

й Bee блюдя, Пнищевые вещества, грамм. Энергетическая . 

s i . грамм ekt Жиры ГУглеволы, ценность, Ккал & рецептуры 

1 2 3 4 5 6 2 В 

[Сыр Российский 50% поринями 20 464 591 0,00 7 15-2017 

ММасло сливочное 72.5% порциями 10 0,08 725 0,13 66 0142017 

[Саша жидкая молочная с маслом сливочным (манная)? (195/5) 200 581 1020 30.80 239 1812011 

[Кофейный напиток 200 316 2,68 1595 1006 3792017 

Завтрак  [Xneb пшеничный 40 2,50 0,80 20,00 956 Пром. 

[Хлеб ржаной 20 120 0.20 9.00 42 Tipos. 

[Dpyicrst свежие (яблоки)? 100 040 040 .80 47 Пром. 

[Слоба обыкновенная 30 67 4384 3127 209 /8 

[Итого за рацион питания: 670 2426 3228 116,95 871 0 

[Canar из белокочанной калусты с зедонью (50/10) 60 094 278 748 50 "" Ы 

[Суп картофельный с бобовыми 200 4,96 448 17.84 134 139-2004 

[Суляш из говядины 120 670 7.30 280 1584 4372004 

|Макароны отварные с маслом сливочным 180 6,60 8,56 36,54 235 309-2017 

Обед |Сок натуральный (персиковый)®. 200 0.60 0,00 33.00 136 389-2017 

[Хлеб пшеничный 40 2,80 0.80 20,00 956 Пром 

[Хлеб ржаной 30 1.80 0.30 1350 63 Пром. 

[Будочка ванильная 70 537 589 3348 207 /7 

[Итого за рацион питания: 900 39,77 30.61 166,64 1080 - 

[Beero за день : 1570 03 62,89 83,50 1951 - 

Неделя 2 
Jens: 1 

й Вес блюда, Пищевые вещества, грамм: Энергетическая 
Приём пищи. Наименование блюда. рецептуры 

грамм ценность, Ккал 
Белки Жиры. `Углевол 

1 2 3 4 5 6 7 8 

|Овощи в нарезке (помилоры свежие, зелень)" (50/10) 50 087 0.15 2,60 15 712007 

[Масло сливочное 72,5% порциями 10 008 725 013 66 0142017 

[Плов из филе птицы 200 1365 15,00 51.00 381 ТК J126 

[Чай с молоком 200 145 125 1238 67 THCN JUL 

Завтрак [ Xneb тиеничный. 40 2.80 0,80 20,00 956 Tipox. 

[Хлеб ржаной. 20 120 020 9.00 2 Tipow. 

|Фрукты свежне (персики)? 100 0,90 0.10 9.50 45 Tipon. 

[Кондитерскос изделие (пряник)* 25 0.5 041 628 130 Пром. 

Итого за рацион питания: 655 21,5 25,16 110,89 842 - 

[Салат зеленый с огурцом. 60 062 363 128 40,86 182017 

[Суп - лапша домашняя 200 224 464 П2 96 

[Бефстроганов. 110 16,83 15,51 3,74 222 

Kaprodests запеченный © луком. 190 3.86 626 3059 2300 302165 

©Обед. [Кисель из ягод свежих (клубника)? 200 013 0,04 24,50 117 350-2017 

[Хлеб тиненичный. 55 3,85 1,10 27,50 13145 Пром. 

[Хлеб ржаной 30 1,30 030 13,50 63 Пром. 

[Булочка "Бриошь" 75 328 548 2625 167 4712003 

|Итого за рацион питания:: 920 32,61 36,96 138,48 1067 - 

[Всего за день : 1575 5411 62,12 24937 1909 - 



Неделя: 
День: o

 

Tpué пищи Наименование блюда Be блюдь Шнщевне SomprTes, Трины, Энергетическая Ne рецептуры 
рамы Белки ЭЖиры, `Углеводы. ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 

[Caip Российский 50% порциями 20 464 591 0,00 7 152017 

[Воздушная "Зебра" с сахарной пудрой (180/5) 185 12,13 1826 46,76 471,00 ТК № 37 

[Кофейный напиток с молоком. 200 316 2,68 1595 1006 379-2017 

Завтрак — [Xne§ пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 956 Пром. 

[Хлеб ржаной 30 1,60 030 13,50 63 Tipow 

|Фруктьы свежне (клубника)? 100 0.80 040 7.50 4 Пром. 

[Итого-за рацион питания: 575 2533 2835 103,71 843 - 

|Овощи в нарезке (огурец свежий, зелень)*_(50/10) 70 0,66 0,09 1.69 11 e ™ 

[Суп картофельный с хрупой (пшено)" 200 2,00 240 14,64 90 138-2004 

Биточки (говядина) 120 19,08 1728 1920 513 4512004 

[Pary овощное с кабачками 200 730 14,18 3530 272 ТК @лФ. 

Обед [Сок натуральный (персиковый)". 200 0,60 0.00 33,00 136 389-2017 

[XoeD пшеничный 55 385 110 27.50 13145 Пром. 

[Хлеб ржаной 40 240 040 1800 84 Пром 

[Фрукты свежие (яблоки)” 100 0.40 040 9,80 47 Пром. 

[Итого за рацион питания: 985 3629 3585 159,13 1084 - 

[Всего за ден! 1560 61,62 642 262,84 1927 - 

`Неделя: 2 
День: 3 
рн нца ивименование блада Все блюла, 'Пищевые вещества, грамым Энергетическая Збнненурня 

грамм e Жиры `Углеводы. ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 1 8 

[Салат 13 свежих помидорав с луком 60 0,65 3.65 206 4 0232017 

[Гречка "По Кубански" 200 14,66 1690 4653 3488 ТК /14 

Чай с сахаром 200 020 0.00 6.50 268 542002022 

[Хлеб пшеничный 40 2,80 0.80 20,00 95.6 Пром. 
Завтрак [Хлеб ржаной 30 1.80 0.30 13,50 63 Пром. 

|Фрукты свежис (абрикось)? 100 0,90 0,10 9.00 44 Пром. 

[Булочка ванильная 70 537 5.89 3348 207 7 

[Итого за рацион питания: 700 2638 27,64 131,07 829 - 

[Салат из свсклы ¢ зеленым горошом с зеленыю (50/10) 60 115 296 498 54 ТК e J121 

[Cyn картофельный с макаронными изделнями 200 232 2.00 16,80 96 1402004 

PLi6a запеченная с помидором (горбуша)? (110/10) 120 1250 7,68 1047 176 TK Y д5 

[Картофель фри 180 522 19.01 60,50 430 6482022 

06ed [Компот из вишну 200 030 010 10.30 4238 54-6x11-2022 

X6 пиеничный 55 3385 1.0 27,50 13145 Пром. _ 

[Хлеб ржаной 40 2.40 00 18.00 84 Гром. 

[Сондитерское изделие (вафля) 15 032 2.66 569 Е Пром. 

Итого за рацион питания: 870 30.06 3591 154,24 1063 - 

[Всего за день : 1570 56,438 63,548 285,308 1892 - 



Неделя: 
День: 

Bec блюда, Пищевые вецества, грамм Энергетичесь 
Прибы кинци Наименование блюда 

ецептуры 
грамм ценность, K 

ГБелки Жиры. `Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

[Икра кабачковая (собствсикого производства) 80 12 432 7.20 75 77-2004 

[Омлет натуральный 200 16,93 24,00 4,40 3007 54102022 

[Чай с молоком 200 145 125 1238 67 ке ДЛ 

Заетрак — |Хлеб тиценичный, 40 2.80 0.80 20,00 956 Пром. 

[Хлеб ржаной 30 1.80 030 13,50 63 Пром. 

[Батрушка с повидлом 75 446 298 44,12 222 4102017 

[Итого за рациои питания: 625 28,56 3365 101,60 823 - 

|Салат из белокочаниой капусты с зеленью (50/10) 60 094 2,78 748 50 7 i 

[Борш "Кубанский" с acomio со сметаной (200/10) 210 3,12 344 12,30 94 T № ДРА 

[Гуляш из говядины 100 153 14.08 327 164 2462017 

Puc припущенный. 200 470 640 46.70. 2625 54702002 

. [Сок натуральный (Bsesuii)® 200 144 040 22,60 1004 Пром. 

X166 пшеничный. 55 3,85 110 27,50 13145 — Tpow — 

[Хдсб ржано ишеничный 40 240 0.40 18,00 84 Tipow 

[Кондитерское изделие (печенье)" 30 2,50 400 17.28 130 Tipow 

|Фрукты свежис (nepenan® 100 090 0,10 9.50 45 Пром, 

|Истого за рацион питания: 995 3321 32,7 165,33 1062 - 

[Beero за день : 1620 61,77 66,35 266,93 1885 - 

`Неделя: 2 
Депь: 5 

S I — Bee блиюда, Inmensie вещества, грамм Энергетическая e 

грамм v ценность, Ккал 
Белки Жиры Утлеволы 

1 2 3 4 5 6 ЕА 8 

ГЗапсканка из творога с курагой и молоком сгущенным (180/20) 200 23,33 1437 55,68 483 TK № Д/25 

|Масло сливочное 72,5% порциями 10 0,08 725 0,13 66 0142017 

[Кофейный напиток ¢ молоком 200 316 2,68 1595 1006 3792017 

Завтрак — |хлеб пшеничный, 40 2,80 0.80 20,00 956 Tpow 

166 pranoit 20 120 020 9.00 42. Пром. 

|Фрукты свежие (зблоки)" 100 0.40 0,40 9.80 a7 Пром 

[итого за рацион питания: 570 3097 25,70 110,56 834 - 

|Овощи в нарезке (помидоры свежие, зелень)* (50/10) 60 0,87 0,15 2,60 15 71-2007 

[Суп картофельный с мясными фрикадельками (25/200) 225 7,64 550 16,70 149 1372004 

[ Шницель рыбный натуральный 100 12,58 13,94 830 209 2352017 

[Картофель тушеный. 180 378 11,52 3330 218 2162004 

Овед. [Сок натуральный (Сливовый)" 200 0,60 0.20 3040 126 389-2017 

[Хлеб пшеничный 55 3.85 1,10 27,50 13145 Пром. 

[Хлеб ржаной 40 2,40 040 18,00 84 Пром 

[Кондитерское изделие (пряник)" 25 055 041 6.82 130 Пром: 

Итого за рацнон пнтания: 885 3227 3322 143,62 1063 - 

Beero за день 2 1455 6324 58,92 254,18 1897 - 



Неделя: 
День: 

Bec блюда, "Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
тПриём лаици Нанменование блюда  ецептуры! 

грамм. ценность, Ккал 
ГБелки Жиры `Углеводы. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

|Овощи в нарезке (orypus свежие, зелень)* (70/10) 80 0,81 0,12 2,03 13 TR e 

[Олов из филе птицы 200 1365 15,00 51,00 381 ТК № 126 

`Чай с молоком. 200 145 125 12,38 67 TK Ne JU1 

Завтрак |Хлеб пшеничный. 40 2,80 0,80 20,00 956 Tlpom. 

[Хлеб pcarioft 20 120 020 9.00 0 Пром. 

[Фрукты свежие (клубника)? 100 0.80 040 7.50 ЕЛ Пром. 

|Сдоба обыкновенная 80 617 4,84 31,27 209 T8 

Итого за рацион MUTAHKE: 720 26,88 22,61 133,18 849 - 

|Салат из белокочанной капусты, 60 0,84 306 534 53 43-2004 

|Сул картофельный с клецками. 200 1,80 2,62 11,00 75 54-6¢-2022 

|Оладьи из печени ло- Краснодарски. 110 1329 13,32 30,09 276 ТК Ne Д/28. 

Макароны отварные с маслом сливочным. 170 6,20 9.00 34,51 222 203-2017 

06ed [Сок фруктовый (яблочный) 200 1,00 0,00 2020 84.80 Пром. 

|Хлеб пшеничный 55 385 1,10 27,50 131,45 Пром. 

|Хлеб ржано -пшеничный. 40 240 040 18,00 84 Пром. 

[Кондитерские изделия (печенье)* 30 2,50 4,00 1728 130 Пром. 

|Иттого за рацион питания: 865 31,88 33,50 163,92 1056 = 

[ Beero за день : 1585 58,76 56,11 297.1 1905 = 

Hedens: 3 
День: 2 

[ - R ARRE O Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая o рецептуры 

грамм - ценность, Ккал 
_Белки. Жиры Углеводы. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

|Яйцо oTsapHoe. 40 480 4,00 030 56.6 54-60-2022 

[Сырники из творога с изюмом и сметаной (150/20) 170 17.10 1553 45,60 346 ТК @ д9 

[Кисель из плодов сушеных (kypara)® 200 0,89 0,06 32,75 107 TK Ne 1127 

Загтрак D M 40 2,80 0.0 20,00 956 Пром 

[Хлеб ржаной 20 120 020 9.00 2 Пром 

[Фрукты свежие (персики)? 100 0,90 0,10 9.50 45 Пром, 

|Булочка "Бриошь". 75 3,28 548 26,25 167 471-2003 

Итого за рацион питания: 645 3097 26,17 1434 858,6 Ы 

[Салат из огурцов соленых с луком 60 0,50 3,02 1,55 36 0212017 

[Рассольник с говядиной. 225 9,50 5,00 10,80 129 130-2004 

[Биточск с помидором под сырной корочкой. 110, 12,46 23,00 15,40 397 

O6ed [Картофель отварной с зеленью. 180 346 4,50 36.16 204 

|Сок натуральный (Вишневый)° 180 130 036 20,52 90.36 

[Хлеб поценичный. 55 5.85 1,10 27,50 13145 

[Хлеб ржаной 40 240 040 18,00 84 

|Итого за рацион NHT 850 33,47 4238 129,93 1072 - 

[Beero за день : 1495 64.44 68,55 27333 1930 Ы 



Hedeas: 3 

День: 3 

ттриём пиищи S AT . Bec блюда, Пищевые вещества, грамм Эк‹сргцтпчсЁкпп T 

грамм. ценность, Ккал 
Белки. ЭЖиры. Углеводы. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

|Икра кабачковая (собственного производства) 60 0,84 324 540 56 77-2004 

|Сыр Российский 50% порциями. 20 4,64 591 0,00 72 15-2017 

|Омлет натуральный. 200 1693 24,00 440 300,7 54-10-2022 

|Чай с сахаром и JIHMOHOM 200 0,30 0,00 6,70 279 S54-3ru-2022 

Завтрак |Хлеб пшеничный. 40 2,80 0,80 20,00 956 Пром. 

[Хлеб ржаной. 20 120 020 9.00 2 Tipost 

[Фрукты свежие (абрикосы)? 100` 0,90 010 9,00 a4 Tipom. 

Bynouica ванильная. 70 537 5,89 38.52 207 142 

HT0r0 за рацион питания: 710 32,98 40,14 93,02 846 Ы 

[Кухуруза консервированиая порцяонно 60 0.78 276 13,50 62 237-24 

[Борш с капустой и картофелем со сметаной (200/10) 210 1,90 6,16 10,80 106 110-2004 

|Котлета говяжья: 110 16,50 24,20 14,32 344 268-2017 

Pary овощное ¢ kaGauxami 150 5,48 10,60 26,50 204 ТК Ne JI/18 

Qo) [Кисель из ягод свежих (вишня)” 200 0.13 005 24,53 117 350-2017 

|Хлеб пшеничный. 40 2,80 0,80 20,00 956 Пром. 

[Хлеб ржаной. 30 180 030 13.50 63. Пром. 

|Кондитерское изделие (пряник)* 25 0,55 041 6.82 13 Пром. 

|Итого за рацион питания:. 825 29,94 45,28 129,97 1122 - 

[Beero за день :_ 1535 62,92 8542 222,99 1967 ы 

Неделя 3 
День: 4 

ТПриём пищи: 'Наименование блюда Вес бякаа, ПИЩЕНЫе beiiiecras; FPANM № рецептуры 
срамы. "Белки ЭЖиры. Углеводы. 

1 2 3 4 5 6 т 8 

|Овощи в нарезки (помидоры свежие, зелень)* (90/10) 100 145 321 430 25 71-2017 

|Плов из говядины 200 1531 14,71 38,60 348 54-11m-2022 

Uali с caxapom 200 0,20 0,00 6.50 26,8 54-2гн-2022. 

Завтрак — лб пшеничный 40 2,30 0,80 20,00 956 Tpou 

|Хлеб ржано -пшеничный. 30 1,80 0,30 13,50 63 Пром. 

|Фрукты свежис (клубника)? 100 0.80 0,40 7.50 41 Пром, 

|Ватрушка с повидлом. 75 446 298 44,12 222 410-2017 

[Hroro за рацион питания: 745 2682 224 13452 822 - 

[Салат 13 белокочанной капусты 70 0,98 357 623 62 432000 

|Суп гороховый 200 4.24 4,02 15,92 1168 54-8¢-2022 

|Нагетсы KypHHbBIE 110 15,00 8,30 35,00 257 TK No O/1 

|Картофель по-деревенски. 200 430 1530 44,50 333 646-2022 

0620 |Сок фруктовый (яблочный)5 180 о.0 0.00 18,18 76,32 Пром. 

Хлеб пшеничный 55 3,85 1,10 27,50 131,45 Tlpom. 

[Хлеб ржаной. 40 2.40 0.40 18,00 84 Пром. 

|Итого за рацион питания: 855 31,67 32,69 16533 1061 - 

Beero за день : 1600 58,49 55,09 299,85 1882 - 



Неделя: 3 
День: 5 

пна ннн ——— Bec блюда, Thunentie вещества, грамм Энергетическая S— 
грамм ценность, Ккал 

ГБелки. Жиры! `Углеводы 
T 2 3 4 5 3 7 8 

[Овощи_в нарезки (огурцы свежие)* 60 042 0,06 114 7 о71-2011 

|Масло сливочное 725 % порционно 10 008 725 0.13 66 142017 

[тица с рисом н osouay 200 1520 3125 3016 440 
ГЧай © молоком 200 145 125 1238 67 

завтрк PSS B 40 2.0 0.80 20,00 956 

[Хлеб ржаной 30 1,80 030 13,50 63 

[Фрукты свежие (яблоки)? 100 040 040 9.80 47 

[Конлитерское изделие (вафля) 15 032 2,66 5,69 48 

|Итого за рацион питания: 655 247 43,97 1018 834 

[Салат из свеклы ¢ зеленым горошом ¢ зеленью (50/10) 60 115 2,97 499 54 

[Суп-лапша домашняя 200 224 464 П2 96 
[Гуляш из говядины. 120 16,03 1690 3.90 197 

|Макароны отварные с маслом сливочным 200 7.30 10.50 40,60 261 5092017 

060 [Компот фруктовый. 200 0.18 004 12,19 51 T[22 

[Хлеб пипеничный 55 385 1,10 2750 13145 Tpow. 

[Хлеб prarioit 40 2.40 040 1800 84 Пром. 

[Кондитерские изделия (печенье)" 30 2,50 400 1728 130 Пром. 

|Фрукты свежие (персики) 100 0,90 0,10 9.50 45 Пром. 

Итого за рапион питания: 1005 3655 40,65 145,08 1050 - 

[Всего за день 1660 59,02 84,62 246,88 1883 - 

ПРИМЕЧАНИЕ ДОПУСКАЕТСЯ): 
* -замена на сыр (жирность 45 %, полутвер () другого наименованияс соблюдением норм закладки и энергетической ценности 
# - приготовление блюда из другой крупы с соблюдением норм закладки и энергетической ценности 
3 - выдача иных фруктов в соответствии с сезоном, € соблюдением норм закладки и энергетической ценности 
* - выдача других овощей (свежих или соленых) B соответствии с сезоном, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности: 
* - приготовление блюда из любых сушеных плодов, ¢ соблюдением норм закладки и энергетической ценности 
* - выдача сока натурального из разных плодов или ягод или мапитка витаминизированного, при условии отсутетвия повторя‹ 
* - приготовление блюда из разных плодов, с соблиюдением норм закладки и энергетической ценности. 
* - выдача других кондитерских изделий, с соблюдением норм закладки и энергетической ценноети 
2 - приготовление блюда из других видов рыб, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности 

мости, с соблиюдением норм закладки и энергетической ценности 


