ObWECTBO C OTPAHNWYEHHOM OTBETCTBEHHOCTbLHO
«AHIMPUNC»

BapraHThbl MeHI0 3aBTPaKoB 419 AeTeu

BO3pPacTHOM KaTeropun 12-18 neT

ropog KpacHogap



Ceson: Ocens - 3uma

KOMIUIEKC Nel

12 - 18 net
NHIIEeBbIe BelecTsa (T) BUTaMUHBI (M) MHHEpaIbHBIE BellecTBa (Mr)
Ne pery HauMeHOBaHue OJrona BBIXO, T 6)1|

b X v Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
OBOLWM 10 CE30HY 80 1397 | 0284 | 5 29,59 |0,082]348]| o0 15 29 | 293 | 097
413 |Cocucka oTBapHas 2\55 35 49,8 18 331 0,14 0 20 36 151 42 3,2
sog K@@ pacceimiaTas ¢ Maciom 150 54 | 75 30 147 006 | o | o 0o | 667 | 24 6 0.6
CJIMBOYHBIM

X1e6 MIIeHHIHbI 35 228 | 024 | 14,76 70,5 0,033 o 0 0 6 195 | 42 | 033
Xi1e6 pIKAHO-TIIL eHHTHBI 20 1,7 | 033 | 9,96 5029 | 0,046 0 0 |11,76] 3926 | 1226 | 099

707 |Cox dpyxToBbIii T/M 200 04 | 02 | 276 114 002 | 24| o 0 22 12 12 0,2
DpPYKTHI TIO CE30Hy 100 08 | 04 | 75 41 003 | 60 | 0 0 40 23 18 1.2
UTOr'O 45,58 | 58,47 [107,82] 753,79 0329|624 20 | o | 122426876 9446 | 6,52




Ceson: Ocens - 3uma

KOMIUIEKC Ne2

12 - 18 et
NHIIEeBbIe BelecTsa (T) BUTaMUHBI (M) MHHEpaIbHBIE BellecTBa (Mr)
No perr HauMeHOBaHHe Oroa BBIXOJ, T G|

b X v Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

OBo1u Mo ce30Hy 80 1,397 | 0,284 5 29,59 0,082 | 34,8 0 0 15 29 293 0,97
436 |XKapxoe no-momammemy 75150 | 21,63 | 13,5 | 32,47 347 018 [ 104 o 0 36 | 2115 | 495 | 3.15
X1e6 MIIeHHIHbI 35 228 | 024 | 14,76 70,5 0,033 o 0 0 6 195 | 42 | 033
Xi1e6 pIKAHO-TIIL eHHTHBI 20 1,7 | 033 | 9,96 5029 | 0,046| 0 0 0 |11,76] 3926 | 1226 | 099

701 [KommoT 3 cyxodpykTos ¢ 200 1 02 | 202 92 002 | 4 0 0 14 14 8 2.8

BUTAMHHOM C

DpPYKTHI TIO CE30Hy 100 08 | 04 | 75 41 003 | 60 | 0 0 40 23 18 1.2
UTOr'O 2741 | 14,67 | 8489 | 600,79 |0309]|744| 0 0 | 107830726 9196 | 847




KOMIUIEKC Ne3

Ceson: Ocens - 3uma

12 - 18 jer
NHIIEeBbIe BelecTsa (T) BUTaMUHBI (M) MHHEpaIbHBIE BellecTBa (Mr)
Ne pery HauMeHOBaHue OJrona BBIXO, T 6)1|

b X v B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

366 |3amexaHka M3 TBOPOTa CO CMETaHOU 150/30 23 18,9 | 17,87 387 0,06 10,41 20 0 113 183 23 0,5

41 |Macno cnuBouYHOE (ITOpLI) 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 40 0 2 3 0 0
42 |Csip TBepmeIii (Topi) 25 4,64 5,9 0 1023 0,008 0,34 52 0 176 100 7 0,2
Xueb nIueHYHbINH 35 228 | 0,24 | 14,76 70,5 0,033 O 0 0 6 19,5 4,2 0,33

Kakao ¢ mosiokom ¢ suramuzom C 200 49 5 32,5 190 0,2 2.6 60 0 0 0 0 0
HUTOro 34,92 | 37,24 | 65,23 815,8 0,301|335] 172 0 297 | 305,5 | 34,2 1,03




KOMIUIEKC Ne4

Ceson: Ocens - 3uma

12 - 18 net
NHIIEeBbIe BelecTsa (T) BUTaMUHBI (M) MHHEpaIbHBIE BellecTBa (Mr)
Ne pery HauMeHOBaHue OJrona BBIXO, T 6)1|
b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
OBol1IH IO Ce30HY 80 1,397 | 0,284 5 29,59 0,0821348| O 0 15 29 29,3 0,97
kn  |[Tomxapka uz due KypuHOro 75/25 13 9,9 0 141 0,04 0 38 0 24 96 12 1
510 |KapTodem: otsapuoii ¢ maciiom 150 54 | 75 30 147 006 | o | o 0o | 998 | 36 9 0,9
CJIMBOYHBIM
X1e0 numeHnYHbIR 35 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,033 O 0 0 6 19,5 42 0,33
Xneb prkaHO-TTIIeHUYHBIN 20 1,7 0,33 9,96 50,29 0,046 O 0 0 11,76 | 39,26 | 1226 | 0,99
631 |Kommor u3 ¢ppykTos ¢ Butamurom C 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2.8
HUTOIo 23,38 | 18,17 | 74,92 500,79 0,199 4 38 0 65,74 1 204,76 | 45,46 | 6,02




Ceson: Ocens - 3uma

KOMIIIEKC Ne5

12 - 18 jer
NHIIEeBbIe BelecTsa (T) BUTaMUHBI (M) MHHEpaIbHBIE BellecTBa (Mr)
Ne pery HauMeHOBaHue OJrona BBIXO, T 6)1|
b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

OBo1y 1o ce30Hy 80 1,397 | 0,284 5 29,59 0,082|348] O 0 15 29 29,3 0,97
443 |I1noB U3 TOBSITUHEI 75/150 | 13,5 18 19,25 192,42 0,12 1 82 | 20 0 28,5 120 31,5 1,35
Xueb nIueHYHbINH 35 228 | 0,24 | 14,76 70,5 0,033 O 0 0 6 19,5 42 0,33
Xeb prKaHO-TIII eHHYHBIN 20 1,7 0,33 9,96 50,29 0,046| O 0 0 11,76 | 39,26 | 12,26 | 0,99

635 |Hamutok u3 ppykToB ¢ Butamuaom C 200 0,4 0,2 27.6 114 0,02 | 24 0 0 22 12 12 0,2
@pyKTHI O CE30HY 100 0,8 0,4 7,5 41 0,03 | 60 0 0 40 23 18 1,2
HUTOro 18,68 | 19,17 | 79,07 468,21 0,249 70,6 | 20 0 108,3 | 213,76 | 77,96 | 4,07




KOMIUIEKC Ne6

Ceson: Ocens - 3uma

12 - 18 net
NHIIEeBbIe BelecTsa (T) BUTaMUHBI (M) MHHEpaIbHBIE BellecTBa (Mr)
Ne pery HauMeHOBaHue OJrona BBIXO, T 6)1|

b X v Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

OBOLWM 10 CE30HY 80 1397 | 0284 | 5 29,59 |0,082]348]| o0 0 15 29 | 293 | 097

340 |OmneT HaTypabLHBIN 155 15,75 | 25,84 3 313,5 0,75 0 315 0 81 193 11 2,1
42 |Crip TBepapIit (mopu) 25 464 | 59 0 1023 0008|034 s2 | o | 176 | 100 7 0,2

41 |Macno cnuBouYHOE (ITOpLI) 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 40 0 2 3 0 0
X1e6 MIIeHHIHbI 35 228 | 024 | 14,76 70,5 0,033 o 0 6 195 | 42 | 033
Xi1e6 pIKAHO-TIIL eHHTHBI 20 1,7 | 033 | 9,96 5029 |0,046] 0 o [11,76] 3926 [ 1226 099

KIT I}j‘;ﬁ;ﬁ(ﬁ g“‘“’p“" ¢ MOJIOKOM € 200 4.9 5 32.5 190 02 | 26| 60 | 0 0 0 0 0
UTOr'O 2937 | 4451 | 6032 | 792,59 |1,037|294| 467 | 0 |2768|354,76| 3446 | 3,62




Ceson: Ocens - 3uma

KOMIIIEKC Ne7

12 - 18 ner
NHIIEeBbIe BelecTsa (T) BUTaMUHBI (M) MHHEpaIbHBIE BellecTBa (Mr)
Ne pery HauMeHOBaHue OJrona BBIXO, T 6)1|

b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
OBol1IH IO Ce30HY 80 1,397 | 0,284 5 29,59 0,082 | 34,8 15 29 29,3 0,97
424 |Tlomxapka 13 rOBSIANHBL 75/25 243 13,2 3,9 232 10,5 | 2,1 0 0 20 170 20 1,9
516 |MAKapoHLI OTBApHBIE ¢ MACToM 150 s4 | 75 30 147 006 o | o 0o | 667 | 24 6 0.6
CJTHBOYHBIM

X1eb mieHnIHbIH 35 228 | 0,24 | 14,76 70,5 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
Xieb prKaHO-TIIIEHUIHBIH 20 1,7 0,33 9,96 50,29 0,046| O 0 0 11,76 | 39,26 | 1226 | 0,99

638 |Kommot u3 ¢ppykTos ¢ Butamuaom C 200 0,4 0,2 27.6 114 0,02 | 24 0 0 22 12 12 0,2
DpPyKTHI 110 CE30HY 100 0,8 0,4 7,5 41 0,03 | 60 0 0 40 23 18 1,2
HUTOIr'o 28,68 | 13,97 | 56,22 466,79 10,6 | 4,5 0 0 59,76 1 240,76 | 48,46 | 3,42




KOMIUIEKC Ne8

Ceson: Ocens - 3uma

12 - 18 et
NHIIEeBbIe BelecTsa (T) BUTaMUHBI (M) MHHEpaIbHBIE BellecTBa (Mr)
Ne pery HauMeHOBaHue OJrona BBIXO, T 6)1|

b X v Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
367 [LYAMHT M3 TBOPOTa 3ANICICHHPI C 150130 | 23 | 189 | 17,87 387 006 [041| 20 | o | 113 ] 18 | 23 0,5
MOJIOKOM CT'YIIIEHHBIM

41 |Macno cnuBouYHOE (ITOpLI) 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 40 0 2 3 0
42 |Crip TBepapIit (mopu) 25 464 | 59 0 1023 0008|034 s2 | o | 176 | 100 7 0,2
X1e6 MIIeHHIHbI 35 228 | 024 | 14,76 46,6 0,033 o 0 0 6 195 | 42 | 033

693 |Kakao ¢ MmoyiokoM ¢ BuramuHoM C 200 49 5 32,5 190 0,2 2,6 60 0 0 0 0 0
UTOr'O 34,92 | 3724 | 65,23 7919 |o0301]335 172 | o | 297 | 3055 | 342 | 1,03




Ceson: Ocens - 3uma

KOMIUIEKC Ne9

12 - 18 jer
NHIIEeBbIe BelecTsa (T) BUTaMUHBI (M) MHHEpaIbHBIE BellecTBa (Mr)
No perr HauMeHOBaHHe Oroa BBIXOJ, T G|
b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
OBo1y 1o ce30Hy 80 1,397 | 0,284 5 29,59 0,082 348] 0 0 15 29 29,3 0,97
374 |Pbi6a TymenHas B Tomarte ¢ opomamu | 100/75 | 27,3 | 14,59 | 11,02 284 0,284 732118775 © 99,4 | 277,5 | 48,75 | 1,31
ITrope xapTodensHOE ¢ MacIOM
520 150 4,5 0,9 25 115 0,15 (21,8 O 0 18 81 33 1,2
CIIMBOYHBIM
Xueb nIueHYHbINH 35 228 | 0,24 | 14,76 70,5 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
Xeb prKaHO-TIII eHHYHBIN 20 1,7 0,33 | 9,9 50,29 0,046 0 0 0 11,76 | 39,26 | 12,26 | 0,99
686 |Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,2 27,6 114 0,02 | 24 0 0 22 12 12 0,2
Brimeunoe u3nenue 50 42 1,1 26,8 134 0,06 [ 0 0 0 10 41 8 0,7
HUTOIo 40,38 | 17,36 | 115,14 767,79 0,593 131,518,775 © 167,2 | 470,26 | 118,21 4,73




KOMIUIEKC Nel0

Ceson: Ocens - 3uma

12 - 18 et
NHIIEeBbIe BelecTsa (T) BUTaMUHBI (M) MHHEpaIbHBIE BellecTBa (Mr)
No perr HauMeHOBaHHe Oroa BBIXOJ, T G|

b X v Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
OBOLWM 10 CE30HY 80 1397 | 0284 | 5 29,59 |0,082]348]| o0 15 29 | 293 | 097
462 |Tedrem 13 rOBSMHBI ¢ OBOIAMH 2/60/30 | 6,66 | 7,58 | 8,12 120 0,036 | 0,68 0 0 | 132 ] 642 | 114 | 048
550 [KapTodens oTBapHOli ¢ Maciom 150 45 0,9 25 115 015 (218 o 0 18 81 33 1.2
CJINBOYHBIM

X1e6 MIIeHHIHbI 35 228 | 024 | 14,76 70,5 0,033 o 0 0 6 195 | 42 | 033
Xi1e6 pIKAHO-TIIL eHHTHBI 20 1,7 | 033 | 9,96 5029 | 0,046| 0 0 0 |11,76] 3926 | 1226 | 099

707 |Cox dpyxToBbIii T/M 200 04 | 02 | 276 114 002 | 24| o 0 22 12 12 0,2
DpPYKTHI TIO CE30Hy 100 08 | 04 | 75 41 003 | 60 | 0 0 40 23 18 1.2
UTOr'O 1634 | 9,65 | 9294 | 51079 |0315)849| o 0o | 111 |23896| 9086 | 44

B




