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Возрастиая категория питающихся: 7-11 лет 

Hedena: 1 
День: ! 

й Bec блюда, Пишевые вещества, грамм. Энергетическая 

Приём лищи Нанменование блюда Ne рецептуры 
грамм * ценность, Ккал 

Белки Жиры Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак Яйцо варёное 40 4,80 4,00 0,30 56,60 54-60-2022 

Каша вязкая молочная из риса и пшена с 150 4,34 7.99 23,01 18571 1752017 

sacnom 
Кофейный напиток с MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,95 100,60 3792017 

[Хлеб пшеничный. 30 2,10 0,60 15,00 71,70 ТПром.. 

Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

|Фрукты свежие (апельсин)? 100 0,90 0,20 8,10 43,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 540 16,50 15,67 72,26 499,61 5. 

Неделя: 1 
Jeis: 2 

й Bee блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
Приём пищи Наименование блюда. Э№ рецептуры 

rpamm щенность, Ккал 
Белки | Жиры | Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак Салат зеленый с огурцами* 60 0,62 3,63 1,28 40,86 18-2017 

Гречка "по - Кубански" (говядина) 150 11,00 12,68 34,90 261,60 ТК Ne3/14 

Uaii с caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,80 54-2ru-2022 

[Хлеб ишеничный. 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

|[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром- 

Фрукты слежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 560 15,52 17,51 76,48 489,96 - 



Hedens: 1 

День: 3 

. Bec блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
Приём пищи Наименование блюда оан ыа N рецептуры 

pams Белки Жиры Углеводы | MO й 

1 2 3 4 5 6 7 8 

= = 
Завтрак Сыр тв_срдых сортов B нарезке 50% 15 348 443 0,00 54,00 152017 

(Российский)! 

Запеканка воздушная "Зебра” с сахарной 155 10,16 1530 39,18 294,65 I 
пудрой (150/5) 

'Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 0,00 6,70 27,90 54-3r1-2022 

| X1e6 пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

Фрукты свежие (груша)? 100 0,40 0,30 10,30 47,00 Пром- 
Итого за рациоп питания: 500 16,44 20,63 71,18 595,25 - 

Неделя: 1 

День: 4 

й Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
Приём пищи Наименование блюда № рецептуры грамм ценвость, Ккал 

Белки Жиры Утлеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак Кукуруза сахарная: 60 1,20 0,20 6,10 31,30 54-213-2022 
|Омлет натуральный 150 12,70 18,00 3,30 225,50 54:10-2022 

Cox фруктовый (вишневый)® 200 1,44 0,40 22,80 100,40 Пром.. 
|Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

[Хлеб ржаной. 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром- 
Фрукты свежие (мандарин)? 100 0,80 0,20 7,50 38,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 560 19,44 19,60 63,70 508,90 k3 



Неделя: 1 
День: 5 

. Bec блюда, Питщевые вещества, грамм | Энергетическая ‚ 
Приём пищи Наименование блюда ^ o рецептуры 

грамм ценность, Ккал 
Белки Жиры | Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак — ' |Огурец в нарезке* 70 0,58 0,12 1,75 9,92 54-23-2022 

Гратен из хартофеля с рыбой (горбуша), 150 11,25 12,77 14,19 306,00 TK Ne 3/8 

Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 106,74 3822017 

X166 ппеничный: 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром- 

[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

Фрукты свежие (яблоко)° 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Пром. 

Итого за рацион литания: 550 19,21 17,27 65,56 583,36 В 

Beero за 5 дней питания: 2710 87,11 90,67 349,18 2677,08 ы 

Средние показатели за 5 дней nurauns: 542 17,42 18,13 69,84 53542 Ы 

Неделя: 
День: 

Приём пищи Наименование блюда 
Вес блюда, 

грамм. 

Пищевые вещества, грамм Энергстическая 
ценность, Ккал 

№ рецептуры 
Белки | Жиры | Углеводы 

T 2 3 4 5 6 7 3 

Завтрак — |Яйцо варёное. 40 4,80 4,00 0,30 56,60 54-60-2022. 
[Каша вязкая молочная рисовая 150 429 7,75 30,66 210,00 174-2017 
Кофейный HATHTOK с молоком 200 3,16 2,68 15,95 100,60 3792017 
[Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

[Хлсб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

[Фрукты свежие (апельсин)" 100 0,90 0,20 8,10 43,00 Пром. 
ПИтого за рацион питания: 540 16,45 15,43 79,01 523,90 - 



Неделя: 2 
День: 2 

Пищевые вещества, грамм й 
Приём иии Наименование блюда Bec Biazona, Dugprenmieasi Ne рецептуры 

грамм ценность, Ккал 
Белки Жиры | Углеводы 

T 2 3 7 5 6 7 3 

Завтрак — |Салат зеленый с огурцами" 70 0,72 424 149 47,67 18-2017 

[Паста сливочная с курицей 180 11,99 13,58 31,02 292,20 4062022 
|Сок иатуральный (яблочный)" 200 1,00 0,00 20,20 4,50 Пром. 
X166 пипеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 
XneG ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 
Итого за рацион интания: 500 7,01 18,62 71,62 538,37 - 

Неделя: 2 
День: 3 

Всб ай, Пишевые вещества, грамм | Энергетическая 
Приём пящи Наименование блюда № рецептуры 

грамм - цениость, Ккал 
Белки Жиры Углеводы 

1 7 3 ] 5 3 т 8 
3 я г » 
'днрок — |Сыр тайрдыйсортов 8 Нярезке 50% 15 3,48 443 0,00 54,00 152017 

(Российский)! 
Маковая неженка со сгущенным молоком 155 10,13 7.80 28,00 325,50 TK Me 39 

(140115) 
Katao с молоком 200 4,08 354 17,58 118,60 3822017 
166 шииеннчный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 
рукты свежне (яблоко)? 100 0,40 040 9,80 47,00 Пром. 
[Итого за рацнон питания: 500 20,19 16,77 70,38 616,80 " 



Hedens: 2 

День: 4 

й й Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
Приём пищи Наименование блюда Ne рецептуры 

грамм ценность, Ккал 
Белки Жниры Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак Помидор в нарезке" 75 0,88 0,13 2,88 16,00 54-33-2022 

Омлет с картофелем (запеченный) 150 13,20 15,90 11,25 283,50 3452004 

[Yaii с сахаром и лимоном 200 0,30 0,00 6,70 27,90 54-Зтн-2022. 

[Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

Хлеб ржаной. 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром.. 

Ковдитерские изделия (ирис)* 25 0,85 1,95 23,30 120,00 Пром. 

Итого за радвон питания: 500 18,53 18,78 68,13 561,10 = 

Неделя: 2 

День: 5 

5 - Bec блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая 

Приём пищи Нанменование блиюда пранм пенность, Киал Ne рецептуры 
Белки Жиры `Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак — |Закуска из моркови! 60 0,54 4,92 2,88 113,70 Пром. 

Плов 313 говядины. 150 11,48 11,03 28,95 261,23 54-11m-2022 

|Чай с caxapom 180 0,18 0,00 5,85 24,12 54-2rp-2022 

[Хлеб гиненичный. 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

[Хлеб ржаной. 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

Фрукты свежие (мандарин)? 100 0,80 0,20 7,50 38,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 540 16,30 16,95 69,18 550,75 - 

[Beero за 5 дней питания: 2580 88,47 86,54 364,31 2790,92 - 

Среднне показатели за 5 дией питания: 516 17,69 17,31 72,86 558,18 = 

Beero за цикл питания (10 дней): 5290 175,58 177,21 713,49 5468,00 - 

Средние показатели за цикл питапия (10 дней): 529 17,56 17,72 71,35 546,80 - 



неделя: 

Депь: 

Возрастная категория питающихся: 7-11 лет 

Приём пнши Паимевование блюда Bec блиода, грамм 
Пищевые веществя, грамм Энергетическая 

щенность, Ккал 
№ рецентуры 

Белки Жиры. Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 В 

Обед Orypeu в нареэке* 60 0,50 0,10 1,50 8,50 54-22-2022 

Борш "Кубанский" с фасолью 200 3,12 344 12,80 94,40 TK Mo O/11 

|Нагетсы курипые 90 4,92 6,80 28,64 210,45 TK Ne O/1 

Maxapons: отварные с сыром (Российский)! 150 10,15 11,94 25,58 250,80 204-2017 

[Компот и вишии 200 0,30 0,10 10,30 42,80 54-бхи-2022 

|Хлеб ишеничный 40 2,30 0,80 20,00 95,60 Пром- 

[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 12,00 Пром. 

Фрукты свежие (мандарин)? 100 0,80 020 7,50 38,00 Пром 

Итого за рацион питания: 860 23,79 23,58 115,32 782,55 - 

Неделя: Й 
День: 2 

Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
Приём пници Наименование блюда Вес блюда, грамм ценность, Ккая 

® рецептуры 

Белки. Жиры. Углеводы, 

1 2 3 4 5 6 7 8 

©бед. Помидор в нарезке* 60 0,70 0,10 2,30 12,80 54-33-2022 

Ё);ппъаор)тофсльный с мясными фрикадсльками 225 7,64 5,50 16,70 148,80 1372004 

Котлета "Дружба" (рыба, птица)? 90 12,4$ 12,08 7,16 201,33 TIC Ne O/16 

Картофсль отварной с 3eneikio 150 3,05 4,04 24,15 181,50 634-2022 

|Напиток "Ассорти"(плодово-ягодный)" 200 0,10 0,10 18,78 73,89 ТК NeB/12 

Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром. 

Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

[Кондитерские изделия (вафли)* 15 0,32 2,66 5,69 48,00 Пром. 

[Итого за рациом питания: 800 28,29 26,38 103,77 803,92 - 



Неделя. 

День: 

Приём s "Наименование блюда Вес блюла, грамм Пищевые вещьтиа причя Ё:::ЁЩ‚‘:‹Ё: № рецептуры 

Белки Жиры Углеводы. 

Й 2 3 4 5 6 7 8 

Овед |Салат из свежих помидоров" 80 0,88 4,89 3,65 62,16 23-2017 

|Бори с картофелем и капустой 200 1,60 416 1048 84,80 1102004 

[Fruna, тушеная в сметанном coyee (50/50) 100 11,58 7,83 3,84 166,90 594-2022 

[Kawa гречнсвая рассыпчатая 150 830 6,30 36,00 233,70 54-4г-2023 

|Сок натуральный (яблочный)" 200 1,00 0,00 20,20 34,30 Пром. 

Хлеб птсничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром- 

Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

Итого за раимом питания: 790 27,36 24,18 103,17 769,96 - 

Неделя: 1 
Дет: 4 

rp— Намменонание блюда ее ба rpan | — T ТР Эпрстичекоя | s 
Белки Жиры Углеводы. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Obed 
|Салат из белокочанной капусты с морковью* 60 0,78 1,95 3,88 36,24 452017 

|Суп сороховый 200 4.24 4,02 15,92 116,80 54-8с-2022 

[Бихочки (говядина) 90 1431 12,96 14,40 234,90 4512004 

Картофсльное mope 150 320 520 19,30 139,40 54-11г-2022 

Компот из кураги* 180 0,90 0,09 14,13 6021 54-2хи-2022 

[Хлеб ишеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром. 

Хлеб ржаной 20 1,20 020 9,00 42,00 Пром. 

|Кондитерские изделия (ярис)* 25 0,85 1,95 23,30 120,00 Пром. 

|Итого за рацион питання: 765 2828 27,17 120443 845,15 . 



Hedens: 

День: 

Пищевые вещества, грамм Энергетическая 

Приём пиши Наименование блюда Всс блюда, грамм ценность, Ккал 

Приём пищи Наименование блюда Bec блиюда, грамм оо Sl № рецептуры 

Белки Жиры. Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Обед Закуска из моркови 60 0,54 4,92 2,88 113,70 Пром- 

[Рассольник "Ленииградский" 200 161 4,07 9,58 85,80 96-2017 

[Котлета "Школьная” 90 12,60 9,99 10,89 208,29 347-2018 

[Cama рассыпчатая пшеничная 150 6,32 4,50 38,85 221,25 302-2017 

[Компот из яблок и зишии 180 0,18 0,09 9,18 38,25 54-5хи-2022 

[Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром. 

[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

Итого за рациол питавия: 740 25,25 24,57 100,38 804,89 - 

Beero за 5 дней литания: 3955 132,97 125,88 543,08 400647 - 

|Средиие показатели за 5 дней литания: 791 26,59 25,18 108,62 801,29 - 

Hedeas: 2 
День: 1 

Пищевые вещества, грамм Энергетическоя 
№ рецептуры 

Белки ЭКиры, `Углеводы 

1 2 8 4 5 6 7 8 

‘Обгд (Canar из свежих помидоров* 80 0,88 4,89 3,65 62,16 23-2017 

Cyn картофельный с клецками 200 1,80 2,62 11,00 74,68 54-6с-2022. 

Шиицель из курицы 90 17,28 384 12,12 151,68 54-24ы-2022 

ГРизотто с овощшами. 150 391 7,98 32,85 211,50 TK ) O/10 

|Напиток "Ассорти"(плодово-ягодный)? 200 0,10 0,10 18,78 73,89 T M3/12 

[Хлеб гшленичный 40 2,80 0,80 20,00 95.60 Пром. 

Хлеб ржаной 20 120 0,20 9,00 42,00 Пром- 

Кондитерские изделия (вафли)" 15 0,32 2,66 5,69 18,00 Пром. 

Па того за рациом питайия: 795 2829 23,09 113,09 759,51 - 



Heoean: 

День: 

Приём ои Наименование блюда Всс блюда, грамм 
Пищевые вещества, грамм Энергетическая 

ценность, Ккал 
рецептуры 

Белки Жиры Углеводы. 

1 7 3 4 5 б 7 В 

Обед [Салат из квашенной капусты" 80 1,37 4,00 6,78 68,56 47-2017 

[Борш "Кубаиский" с фасолью 200 3,12 4 12,80 94,40 TR оЛ1 

[Биточск "Эврика"(птица, рыба)? 90 3,46 9,00 17,8¢ 200,06 TK N 3/10 

Картофельное mope 160 3,41 5,55 21,2 148,69 S4-11r-2022 

Компот 13 кураги" 200 1,00 0,10 15,70 66,90 54-2хн-2022 

[Хлеб пишениминый 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром. 

|Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

Фруйты свежие (мавларин}? 100 0,80 0,20 7,50 38,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 890 22,16 23,29 110,74 754,21 - 

IHedens: 2 
День: 3 

Приём иии Наименование блюда Bee блюда, грамым 
Пищевые вещества, грамм Энергетическая 

ценность, Ккал № рецептуры 

Белки Жиры. Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Обед Orypeu в нарсзкс* 60 0,50 0,10 1,50 8,50 54-23-2022 

|Сул гороховый. 200 4,24 4,02 15,92 116,80 54-8c-2022 

Tynaw (говадина) (50/50) 100 13,36 14,08 3,27 164,00 246-2017 

Рис припущенный 150 3,50 4,80 35,00 196,90 54-7г-2022 

Комлот 13 яблок и вишни 180 0,18 0,09 9,18 3825 xi1-2022 

[Хлеб типеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром- 

[Хлеб ржалой 20 1,20 0.20 9,00 42,00 Tipom. 

Кондитерские изделия (пряник)* 25 0,55 041 6,82 130,00 Пром.- 

[Итого за рацион питания: 775 26,33 24,50 100,69 792,05 - 



Hedenn: 

День: 4 

Пищевые вещества, грамм Эпергетичнская 
Приём пищи Tianmenovarnie блюла Все блюда, грамм e Ква | X Рецептуры 

Белки Жиры. `Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 В 

‘Обед Салат из белокочанной капусты с морковыю! 60 0,78 1.95 3.88 3624 452017 

ГСуп картофельный с MACHLING фрикадельками Р ы w50 160 e P 

(25/200) 
[Рыба заечёниая "Фиш-ка”” 50 10,30 1287 375 213,73 ТК 016 

Картофель отварной с зеленью. 150 3,05 4,94 24,15 181,50 634-2022 

Cox патуральный (абрикосовый)" 180 0,90 0,00 22.86 95.40 Пром. 

Хлеб пизеничный 40 2.80 0.0 20,00 95.60 Пром. 

[Хлсб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром- 

Фрукты свежие (груша)” 100 0,40 0,30 10,30 47,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 365 27,07 26,56 110,64 86027 . 

Hedean: 2 
Jfen: 5 

Питщевые вещества, грамм s 
Приём пыпо Нанменование блиюда Всс блюда, rpamm Эпергетическая № рецептуры цениость, Ккал ы 

Белки. Жиры. `Углеводы 

I 2 3 4 5 6 7 8 

0620 [Сукуруза сахарная 60 1,20 0,20 5,10 31,30 54-213-2022 

Рассольшик "Южный” 200 2.0 6,60 16,08 108,00 TK WO/ 

Flarcros! курипыс 90 4,92 6.50 28,64 210,45 ТК 0Л 

|Макароны отпарные с сыром (Российский)" 150 10,15 11,94 25,58 250,30 2042017 

[Налиток "Ассорти"(вишня)" 180 0.22 0,05 16,54 67,91 ТК № 078 

[Хлеб пшеничный, 40 2,80 0.80 20,00 95,60 Tipore. 

Xnch руаной 20 1.20 0,20 5,00 42.00 Пром. 

Vivoro за рациоп питапия: 740 22,89 26,59 121,74 806,06 В 

Beero за 5 дией пнтания: 4065 126,75 124,03 556,89 3972,10 - 

Cpeanne показатели за 5 дией овтания: 13 25,35 24,81 111,38 794,42 - 

Beero за цикл питания (10 дпей): 8020 259,72 24991 1099,97 7978,57 - 

Cpeanie покззатели за цикл питания (10 дней): 802 25,97 24,99 110,00 797,86 - 



Hedean: 
День: 

Возростная категория питающихся: 7-11 лет 

Приём тищи `Наименование блюда. 
Bee блода, ТПиевые вещества, грамм Эпергетическая 

менность, Ккал X рецептуры 
грамм 

Белки. Жиры. Углеводы. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Поддник — |Булочка "Домашияя" 60 377 7,51 18,07 167,40 Т& TV/6 

[Кисломолочный продукт (Horypr) 180 6,12 4,50 9,90 104,58 Пром. 

Фрукты свежне (груша)? 100 0,40 030 10,30 47,00 Пром- 

Итого 3a рацион питания: 340 10,29 12,31 38,27 318,98 - 

Неделя: 1 
Henv: 2 

N Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энпергетическая | o й 
Приём пищи: 'Нанменование Gmona Hescin ‘ценпостьь Kean | Y Ренентуры 

Белки | Жиры | Углеводы 

T 2 3 4 5 6 7 8 

"Поядник — |Булочка ванильная 60 4,60 5,05 28,70 177,00 т Т/7 

[Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,05 100,60 3792017 

Фрукты спежне (апельсин)? 100 0,90 020 8,10 43,00 Пром- 

[Итгого за раннон питани 360 3,66 7.93 52,75 320,60 - 

Hedens: | 
День: 3 

Bee 6mona, Thunentic вещества, грамм Эпергетическая 
Приём лищи Павменование блюда грамм. цениость, Ккал № рецеитуры 

Bemen | Жиры [ Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

"Полдник — |Пирожок печеный с картойслем 75 64 503 27,52 174,00 4062017 

[Caxao ¢ модоком 180 3,67 3,19 15,82 106,74 382-2017 

[Фрукты свежие (слива)? 100 0,90 040 7,30 41,00 Пром. 

ПИтого за рацион питания: 355 Э21 8,62 50,64 321,74 5 

Hedesn: — / 
День: 4 

й Bec блюла, Пищевые вещества, грамм Эпергетвческая | м, 
ПИриём лиии Нанменование блюда © ® рецентуры 

травим: цепность, Ккал 
Белки | Жиры | Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

"Полдник — |Котлета куриная, запеченная в тесте 75 724 781 24,88 204,53 ТК& TV 

|Чай ¢ молоком 200 1,60 1,10 3,70 5090 54-4гн-2022 

Фрукты свежие (яблоко)? 100 0,40 040 9.30 47,00 Пром. 

Птого за рацион интания: 375 9,24 9,31 4338 302,43 = 



Hedena: 
Депь: 

Приё»м онц Наименование блюда 
Вее блюда, 

трамм 
Пищевые вещеетоа, грамм Энергетическая 

ценность, Ккал e рецептуры 
Белки | Жиры | Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Полдник — |Сдоба обыкновенная. 60. 490 3,63 23,46 157,20 TK e [1/8 

1Gicnoyonos i продукт (ряжелка) 130 528 4,56 7,56 91,63 Пром. 
Фрукты спежие (апельсии)" 100 0,90 020 8,10 43,00 Пром- 
[Итого за рацноп интания: 340 11,08 8,39 39,12 291,88 - 

[Вссго за 5 дией питания: 1770 48,48 46,56 224,16 1555,63 - 
|Средите показатели за 5 дней питания: 354 9,70 9,31 44,83 31,13 - 

Hedean: 2 
Депь: 2 

Приём s Нанменование блюда в”:рі’‚'_:::'" Hiyneosectieifechn, rphmor ?l:fif::“c:‘]":"{;‘: № рецептуры 
Белки | Жиры | Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Полдник — |Булочка паняльная 60 4,60 5,05 28,70 177,00 TIO® 0/7 

[Кисломолочный продухт (кефир) 180 522 4,50 7,20 90,00 Пром. 
|Фрукты свежие (груша)? 100 0,40 030 10,30 47,00 Пром. 
Hzoro за paunon питания: 340 10,22 9,85 46,20 314,00 - 

Hedews: 2 
Депь: 2 

П риём: лц Наименование блюда ВЕ Gnioia; e A проей il & рецетуры rpas цепмость, Ккал 
Белки | Жиры | Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Tlonom — |Котлета куриная, запеченная в тесте. 75 724 7.81 24,88 204,53 тКЗе 5 

[Чай с сахаром и лимоном, 200 0,30 0,00 6,70 27,90 54-Эги-2022 
[Кондитерские издепня (печенъе) 30 2,50 4,00 1728 130.00 Пром. 
Итого за рацион нитания: 305 10,04 11,81 48,86 362,43 - 

Неделя: 2 
День: 3 

Приём пищци Наименование блюда Bee блюде, ТПишевые вещества, грамм Энергетическая || д рецентуры 
грамм цениость, Ккал 

Белки | Жиры | Углеводы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

"Лоядник — [Пирожок печеный с картофелем 75 164 5,03 27,52 174,00 406-2017 
[Кофейный напитох с молоком. 130 2,84 241 1436 90,54 3792017 
[Фрукты свежие (пельсин)? 100 0,90 0,20 3,10 43,00 Tipow. 
Итого за рацнон питания: 35 335 7,64 B.I8 307,54 - 



Hedenn: 
Депь: ® 

Приём иии Наименование блюда Вес бяюла, Поищевые всества, грамм Энергетическая! 
менность, Ккал ‚ецептуры. 

рамм Белкн | Жиры | Углеводы. 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Полдник Расстегай ¢ мясом (говядина) 75 9,43 8,04 22,48 266,64 TKNe 119 

[Чай с молоком 180 144 0,99 783 45,81 54-4ru-2022 
|Фрукты свежие (слива)? 100 0,90 0,40 730 41,00 Tipom. 
Hroro за рацион нитания: 355 11,77 043 37,61 353,45 - 

Hedenn: 2 
Депь: 5 

Приём пищи Наименование блюда Bee блюда, Пищевые вещестна, грамм Эчерноическая | o грамм ценноеть, Kican Белки | Жиры | Углеводы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

"Лоздник — |Булочка "Домашняя" G0 3,77 7,51 18,07 167,40 л® 6 
[Кисломолочный продукт (iorypr) 180 6,12 4,50 9,90 104,58 Пром. 
|Фрукты свежие (яблоко)” 100 0,40 0.40 9,80 47,00 Tpou. 
Hroro за рацион литания: 340 10,29 12,41 37,77 318,98 - 

[Вссго за 5 дней питания:: 1695 50,70 51,14 220,42 1656,40 - 
|Средние показатели за 5 дией питания: 339 10,14 10,23 44,08 331,28 - 
Вссго за цикл питания (10 лней) 3465 99,18 97,70 444,58 3212,02 - 
|Средиис показатели за никл питания (10 дней)- 346,5 9.92 9,77 44,46 321,20 - 

ПРИМЕЧАНИЕ (ДОПУСКАЕТСЯ): 
*-замена ма сыр_(кирпость 45 %, полутвердый) другого нанменованияе соблюденнем норм закладки н эпергетической ценности 
* - приготовление блюда из другой крупы с соблиюдснисм порм закладки и энергетической ценности 

* - приготовление 6) 
* - выдача сока натурального 13 разных плодов мли агод или 
морм закладки и энергетической ценности 
7~ приготовление блюда 13 разных илодов, с соблюдением норм закладки и знергетической ценности 
* - выдача других кондитереких изделий, € соблюденнем порм закладки и энергетической ценности 
* - приготовление блиюда из других видов рыб, с соблюдением HOPM Закладки и энергетической ценпости 

выдача иных фруктов в соотвстствии с сезоном, с соблюдением норм закладки п эпергетической ценности. 

выдача других овощей (свежих или соленых) в соответстоии с сезоном, € соблюдением норм закладки и эпергетической ценности 
1003 из лиобых сушиеных плодов, с собяюдсинем норм закладки и энергетической ценности 

интка витаминизированного, при условии отсутствия ловторяемости, с соблиодением 
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