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Неделя: 
День: 

Вограстная категория питпощихся: 12+ лет 

Наименование блюда 
Bec блюла, Пишевые вещества, грамм Энергетическая 

щенность, Ккал 
Ne рецептуры 

грамм Белки | Жиры | Углеводы 
1 2 3 4 S, 6 7 8 

[Сыр твёрдых сортов в нарезке (Голландский)' 15 3,95 3.99 0,00 51,50 152017 

Завтрак _ |Яйцо варёнос 40 4,80 4,00 0,30 56,60 54-60-2022 

Каша вязкая молочная из риса и пшена с MACAOM 200 5,78 10,65 31,88 247,61 175-2017 

1 комплекс Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,95 100,60 379-2017 

[Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром.. 

|Фрукты свежие (апельсин)? 100 0,90 0,20 8,10 43,00 Пром.. 

Итого за рацион питания:. 605 21,89 22,32 80,23 613,01 - 

Неделя: 1 ы 

День. 2 

e нвосаеионатие с Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая || № рецентуры 
грамм. Белки Жиры Углеводы щенность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак |Салат зеленый с огурцами* 100 1,03 6,03 2,14 68,10 18-2017 

Гречка "no - Кубански" (говядина) 200 14,67 16,90 46,53 348,80 TK Ne3/14 

1 комплекс Yaii с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 26,80 54-2ru-2022 

Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9.00 42,00 Пром. 

|Фрукты свежие (яблоко)? 100 0,40 0.40 9,80 47,00 Пром. 

Итого за рацион питання: 650 19,60 24,13 88,97 604,40 - 

Hedena: 1 

Дель: 3 

P T Bec блюда, Пищевые вещества, грамм. Эпергетическая ||| у рецептуры 
грамм Белки | Жиры | Углеводы | ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак _ |Сыр твёрдых сортов в нарезке (Российский)! 15 348 143 0.00 54,00 15-2017 

1 комплекс |Воздушная "Зебра" ¢ повидлом (180/20) 200 12,29 18,44 55,35 488,76 ТК №3/7 

|Чай с сахаром и лимоном. 200 0,30 0,00 6,70 27,90 54-Згн-2022. 

|Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром. 

Фрукты свежие (мандарин)" 100 0,80 0,20 7,50 38,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 555 19,67 23,87 89,55 704,26 = 



Hedens: 

Дель: 4 

P Faumenonanne лю Вес Gmiona, Пищевые вещества, грамм. Энергетическая_| д& рецептуры 

Ураны Белки Жиры | Утлеводы ) _ Чечность, Ккал 

Т 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак _ |Кукуруза сахарная 100 2,00 033 10,16 52,16 54-215-2022 

Омлет © морковью 200 14,80 20,00 6.90 268,00 54-30-2022 

[Сок фруктовый (вишневый)° 200 1,44 040 22,80 100,40 Пром 

/ комплекс — |Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

Хлеб ржаной 20 1,20 020 9,00 42,00 Пром. 

Фрукты свежие (груша)? 100 0,40 030 10,30 47,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 650 21,94 21,83 74,16 581,26 - 

`Неделя. 1 
День: 5 

й Вес блиюда, Пишщевые вещества, грамм Энергетическая | 
Приём пищи Наименование блиода № рецептуры 

грамм ва [ р [ Уплаады | Ченность Кжал 

Т 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак _ |отурец в парезке* 100 0,83 0,17 2.50 14,17 54-23-2022 

Гратен из картофеля с рыбой (горбуша) 200 15,01 17,02 18,92 408,00 ТК № 3/8 

I компяекс — [Какао с молоком 200 4,08 3.54 17,58 118,60 382-2017 

Xneb пишеничный 30 2,10 0.60 15,00 71,70 Пром- 

Хлеб ржаной 20 120 0.20 9,00 42,00 Пром. 

Фрукты свежие (яблоко)? 100 0,40 0.40 9,80 47,00 Пром. 

[Итого за рацион питания: 650 23,62 21,93 72,80 701,47 - 

Всего за 5 дней питания: 3110 106,72 | 114,08 405,71 3204,40 - 

[Среднис показатели за 5 дней питания: 622 21,34 22,82 81,14 640,88 - 

Hedenn: 2 
День. 1 

й Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
Приём пищи Наименование блюда № рецептуры 

грамм Белки | Жиры | Углеводы | Чентость Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак _ |Яйцо варёное. 40 4,80 4,00 030 56,60 54-60-2022 

Каша вязкая молочная рисовая 200 5,72 1033 40,90 280,00 174-2017 

1 комплекс — [Кофейный напиток © молоком 200 3,16 2,68 15,95 100,60 379-2017 

[Хлеб шшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Tpow. 

Фрукты свежие (апельсин)? 00 0,90 0,20 8,10 43.00 Пром- 

Итого за рацион питания: 590 17,88 18,01 89,25 593,90 - 



Неделя: 
Депь: N

 

it FHametio P Вес блюла, Пищевые вещества, грамм Энергетическая | ь рецет: 
гриём пнщи именование блиюда Ин Bemar ] оЖеры | Veaesoiit | ценность Ккал | * РецетОУРЫ 

T Т 5) F 5 o 8 

Завтрак _ |Салат зеленый с огурцами* 100 1,03 6,03 2.14 68.10 18-2017 

аста сливочная с курицей 200 1332 15,08 3546 324.60 406-2022 

/ комплекс — [Сок натуральный (яблочный)° 200 1.00 0.00 20.20 84.80 Пром. 
Хлеб ишепичный. 30 2.10 0.60 15,00 71.70 Пром. 
X ржаной 20 1.20 0.20 9.00 42.00 Пром. 
Итого за рацион питания: 550 18,65 T19T ST.30 59770 я 

Hedess: 2 
День: 3 

Bec блюда, Тиневые вешества, грамм. Энергетическая № рецептуры. Приём пищи Наименование блюда s Белкн | Kuper | VLRt | — пенность, Ккал 

Т 3 E] -) L] 3 

Завтрак __|Сыр твердых сортов в нарезке (Росенйский)! 15 443 0.00 54.00 15-2017 

Маковая неженка с повидлом (180/20) 200 9.72 40,07 110.40 TK e 3/9 

{ комплекс — |Какао с молоком 200 350 17.58 115.60 382-2017 
Хлеб пшеничный 35 0.70 17.50 8365 Пром. 
|Фрукты свежие (ябдоко)? 100 0,40 9.80 47,00 Поом. 
Итого за рацион питания: 550 18.79 84,95 713,65 - 

Hedens: 2 
День: 4 

ot Напмёнсвание блюда Bec блюда — Пнщевые вещества, грамм Энергетическая | 1o 

PREM ннаи PEINEHORAHES T грамм. Белки | Жиры | Углеводы | ценность, Ккал | ^ РеНеНТУРЫ, 
Т 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак _ |Помидор в нарезкс* 100 1,17 0,17 3,83 21,33 54-33-2022 

|Омлет с картофслем (запеченный) 200 17,60 2120 15.00 378.00 345-2004 

|Чай с сахаром и лимоном 200 030 0.00 6.70 27.90 54-3ru-2022 

{ комплекс — [Хлеб пшеничный 30 2,10 0.60 15.00 71.70 Пром- 

Хлеб ржаной 20 1.20 020 9.00 42,00 Tipon. 

Кондитерские изделия (ирис)" 25 0,85 195 23,30 120,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 575 2322 24,12 72,83 660,93 - 

Hedewn: 2 
Демь: 5 

Приём пищи ettt Bec 6mona, Thmesic вещества, грамм Энергетическая | у& оецентуры 

HREROSTIMRDIUA грамм Белки | Жиры | Углеводы | ценность, Ккал рецестур 

1 Ы 4 5 6 7 3 

Завтрак _ |Закуска из моркови 100 090 520 480 189.50 Пром. 

[Плов из говядины, 200 15,30 14,70 38,60 348,30 54-11м-2022 

Чай с сахаром 150 018 0.00 585 2412 542012022 

I комплекс — [Хлеб пшсничный. 30 2,10 0.60 15.00 71.70 Пром. 

[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9.00 42,00 Пром. 

|Фрукты свежие (мандарин}' 100 0.80 0.20 7,50 38,00 Пром. 

[Итого за рацион питания: 630 2048 23,90 80,75 713,62 - 

Всего за 5 дней питания: 2895 10339 | 106,73 409,58 3273,30 = 

|Средиие показатели за 5 дией питапия: 579 20,68 21,35 81,92 654,66 - 

Beero за цикл питания (10 дней): 6005 210,10 | 220,80 81520 6477,70 - 

Cpeanue показатели за цикл питания (10 дней): 600.5 21,01 22,08 81,53 647,71 - 



Неделя: 

День: 

Возрастиая категория титающихся: 12+ лет 

Приём оиии Наименование блюда Все блюда, грамм: 
Пищевые вещества, грамм Эпергетическая 

щенность, Ккал 
№ рецентуры 

Белки Жиры Углеводы 
Т 3 3 4 ъ o $ 

Завтрак |Сыр твёрдых сортов в нарезке (Голландский)' 15 395 3,99 0,00 51,50 152017 

Олов с сухофруктами 200 720 13,02 45.26 32646 Ti0/17 

2 комплекс — |Кофейный налиток с молоком 200 5,16 2,68 15,95 100,60 3792017 

ГХлеб пшеничный 30 2,10 0.60 15,00 71,70 Пром. 

ГХлеб ржаной 20 120 0.20 9,00 42,00 Пром. 

[рукты свежне (апельсин)” 100 0.90 0,20 810 43,00 Пром. 

[Итого за рацнон интания: 565 18,51 20,69 93,31 635,26 - 

`Неделя: i 
День: 2 

Приём иии Нанменование блюда Все Satona, грамм [ Kf““““""';‘:l::‘“""" ”;’г’,‘_"с‘щы ?.::::‹;;'Ё:Ё % рецептуры 

T 5 T 5 T 5 

Завтрак Canar зеленый с огурцами* 100 103 6,03 2,14 68,10 18-2017 

[Говядина, запеченная с макаронами я сыром 250 17,34 14,22 37.35 350,00 Tk 385 HOB 

Э2 комплекс  |Uai с сахаром 200 020 0,00 5,50 26,30 54-2011-2022 

Хлеб кишеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

Хлеб ржаной 20 1,20 0.20 9,00 42,00 Пром- 

[Фрукты свежие (яблоко)? 100 0.40 0,40 9.80 47,00 Пром- 

ПИхого за paunou пита: 700 2227 21,45 79,79 605,60 - 

Hedens: 1 
День: 3 

Приём оы Наименование блюла Bec Goza, рач Пинцсвые vemectua g | uebreress | o peemp 

T 5 Ы 5 5 ¥ 

Завтрак |Сыр твёрдых сортов в нарезке (Российский)? 15 3,48 4,43 0,00 54,00 152017 

[Сырники творожные CO сгущеняым: молоком (200/20) 220 13,75 17,50 60,07 485,00 T № С/1 

2 комплекс — |Чай с сахаром и лиМОнОМ 200 0,30 0,00 6,70 27,90 54-Згн-2022. 

[Хлеб пшеничный 40 2,80 0.80 20,00 95,60 Пром. 

|Фрукты спежие (мандарии)” 100 0,80 0.20 7,50 38,00 Пром. 

ГИтого за рацной питания: 575 21,13 22,93 94,27 700,50 - 



Hedens: 

Hens: 4 

Приём поици Навменование блюда Bec блюда, грамм ьш_‘{]‘""'“""і'_“'р'г"““' " оо :::‘;‘;:’:‘;f::: № рецептуры 

Т T 5 7 5 3 Y 5 

Завтрак [Кукуруза сахарная 100 2,00 0,33 10,16 52,16 542132022 

[Омлст с помидорами 200 15,24 18,14 0.63 262,74 Ned17-22 

2 комимекс  [Cox фруктовый (вишневый)" 200 144 0,40 22,30 100,40 Пром. 

[Хлеб уиленичный 30 2,10 0.60 15,00 71,70 Пром. 

[Хлеб ржаной. 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

[Фрукты свежне (груша)? 100 0.40 0,30 10,30 47,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 650 22,38 19,97 76,89 576,00 - 

`Неделя: i 
День: 5 

Приём пищи Наименование блюда Вес блюда, грамм Ьшп:\:" “““’"‘fh‘;;“:“““' T ир ?\::'_’_';“с";'‚’_'ж: рецентуры 

Т Z 3 4 Б] (3 7 T 

Завтрак Orypen в нарезке' 100 0,33 0,17 2,50 14,17 54-23-2022 

[Box с рыбой и озощами 240 13.80 18,00 4026 401,13 ТК №6 

2 комплекс — |Какао с молоком 200 4,08 5,54 17,58 118,60 3822017 

[Хлеб гиисничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

ГХлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

Фрукты свежне (яблоко)? 100 0,30 0.40 9.80 47,00 Пром- 

Итого за рацнон питалия: 690 2241 3291 54,14 694,60 - 

Всего за 5 дней питания: 3180 106,70 107,95 438,40 3211,96 - 

'Средиие показатели за 5 дией питайня: 636 2134 21,59 87,68 642,39 В 



Hedens: 2 
День: 1 

Приём s *Нанменование блюда Вес блюда, грамм Б…:"""““"’ЁН"Ъ‘:_“""“' ";Ё'ж‘…ы ;.с:::‘:…_ кная | 28 венептуры 

1 2 3 4 5 6 7 3 

Завтрак [Яйцо варёное: 40 4,80 4,00 0.30 56,60 54-60-2022 

Запсканка co свежими плодами 220 729 10,98 46,00 297,50 №395 

[Кофейный напиток с модоком 200 3,16 2,68 15,95 100,60 379-2017 

2 комплекс  |XneS пиеничный. 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

[Хлеб ржаной. 20 120 020 9.00 42,00 Пром. 

Фрукты свежие (апельсин)” 100 0,90 0,20 8,10 43,00 Tipom. 

|Итого за раннон питания: 610 19,45 18,66 94,35 611,40 - 

Hedens: 2 
Дель 2 

Приёым пници Наименование блюда Все блюда, грамм [ Пинтевые вещества, Грлмы Энергетическая | № рецептуры 
`Белки "Жиры `Углеводы. ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 3 

Завтрак [Салат зеленый с огурцами* 100 1,03 6,03 2,14 68,10 132017 

|Птица с крупой ишеничной я овощами из AYXOBKH 200 16,61 16,04 31,93 344,70 Т/0 

2 комплекс — [Сок натуральный (яблочный)° 200 1,00 0,00 2020 34,80 Пром. 

[Хлеб типеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 5,00 42,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 550 21,94 22,87 7827 611,30 - 

Hedens: 2 

День: 3 

Приём ниаци Наименование блиода Вес блода, грамм Em:'"“'“":(:‘p’::““"‘ r:;‘::‘x:’uflnm :'E':fi;“c’.‘l‘:;‘:‘;‘ № рецептуры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак |Сыр твёрдых сортов в парезке (Российский)! 15 348 443 0,00 54,00 152017 

|Вареники ленивые CO сгущенным MONOKOM (190/20) 210 7,35 10,00 49,83 354,00 Тк NeS 

[Яйцо варёное 40 4,80 4,00 0,30 56,60 54-60-2022 

2 комплекс — |Какао с молоком. 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382-2017 

[Хлеб пшеничный 35 245 0,70 17,50 83,65 Пром. 

Фрукты свежие (яблоко)? 100 040 040 9.80 47,00 Пром. 

|Итого за рацион питация: 600 22,56 23,07 95,01 71385 - 



Неделя: 

День: 
Пищевые вещества, грамм Энергетическая 

Приём яищи "Наименование блюда Вес блюда, грамм с № рецептуры. 
"Белки Жиры. Улеводы ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак [Помидор в парезке* 100 1,17 0,17 3,83 21,33 54-33-2022 

|Ожлет натуральный 210 16,75 19.21 24,54 358.20 ТК 

ГЧай с сахаром и лимоном 200 0,30 0,00 6,70 2790 54-Зги-2022 

2 комплекс |Хлеб пшеничный. 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

[Хлеб ржаной 20 120 020 9,00 42,00 Пром. 

[Кондитерские изделия (прис)* 25 0.85 1,95 23,30 120,00 Пром. 

Итого за рацнов питания: 585 2237 22,13 82,37 641,13 - 

Неделя: 2 
День: 5 

Пищевые вещества, грамм 
Приём лищи Наименование блюда Вес блиюда, грамм № рецептуры 

Белки Жиры Услеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Завтрак Закуска из моркови 100 090 820 4,80 189,50 Пром. 

|Азу из говядины с картофелем 220 16,03 14,45 58,00 347,00 TK 

[Чай с сахаром 180 0,18 0,00 585 24,12 54-2гн-2022 

2 комплекс — |Хлеб пшекичный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

[Хлеб ржаной. 20 120 0,20 9,00 42,00 Пром. 

|Фрукты свежие (мапдарин)” 100 0,80 020 7,50. 38,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 650 21,21 23,65 80,15 712,32 - 

Beero за 5 дней питания: 2995 107,53 110,38 430,15 3290,00 - 

Средиие показатели за 5 дией нитания: 599 21,51 22,08 86,03 658,00 - 

Beero за цикл питания (10 дней): 6175 214,23 218,32 868,55 6501,96 - 

|Средиие показатели за цикл интания (10 дией): 617,5 2142 21,83 86,86 650,20 - 



Возрастноя категория питающихся: 12+ лет 
Hedena: 1 

День: ! 

Приём пищи Наименование блюда Все блида, грамм JloaFac Tenemns е Эпергетических ецептуры! 
Белки ЭЖиры Углеводы. ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 

‘Обед [Orypen в нарезкс* 100 0,83 0,17 2,50 14,17 54-23:2002 

[Борих "Кубанский" с фасолью 250 3,90 430 16,00 11800 TK X ОЛ 

[Нагетсы куриные 100 547 7,55 3182 233,83 TN O/ 

/ комплекс — |Макароны отварные с сыром (Российский) 180 1218 1433 30,70 30096 2042017 

[Компот из вишни. 200 030 0,10 10,30 4280 54-6x0-2022 

[Хлеб nuenmsnsai 40 2,80 0.80 20,00 95,60 Пром. 

[хлеб ржаной. 20 120 020 9,00 42,00 Пром. 

Фрукты свежие (груша)” 100 040 030 10,30 47,00 Пром, 

[йтого за paunon инта 990 2708 2175 130,62 594,36 - 

Heodens; & 

Демь: 2 

Приём иии Паименование блиюда Bee блода, грамим L e o] ol Энергетическая |y рецентуры! 
Белки | _ Жиры Углеводы. ценность, Ккал 

П 2 3 4 5 6 7 s 

‘Обед ГПомидор в нарсзке* 100 1,17 07 383 2133 54-33-2022 

[Суп картофельный с мясными фрикадельками (25/250) 275 934 672 2041 18187 137-2004 

I комплекс — |Котлета "Дружба" (рыба, mrrua)” 100 13.86 1342 795 223,70 ТК № 016 

[Картофель отварной с зелепыю 150 366 593 23,98 217,80 6342022 

Fanmrox "Ассорти"(плодово-ягодный)? 200 0,10 0,10 18,78 73,89 ТК w312 

[Хлсб кишеничный. 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром. 

[Хлеб ржаной 20 120 020 9,00 2,00 Tipon 

[Kommreporne изделия (вафли)" 15 032 2,66 569 48,00 Пром. 

|того за рацион питания: 930 3245 30,00 14,64 904,19 - 



Неделя: 1 
День: 3 

Приём пищи Наименование блюда Bec блода, грамм e е ы i ?.l'fi?.fi:'l'ff:fi № рецептуры 
Белки Жиры Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Обед Салат из свежих помидоров* 100 1,10 6,12 4,57 77,69 232017 

Bopir с картофелем и капустой 250 2,00 520 13,10 106,00 110-2004 

1 комплекс — \Птица, тушеная в сметонном coyce (60/60) 120 13,90 9,40 461 200,28 594-2022 

Каа гречневая рассыичатал 180 9,95 7,56 43,20 280,44 54-4г-2023 

[Сок натуральный (яблочный}" 200 1,00 0,00 20,20 84,30 Пром, 

[Xne6 тшеничный 40 2,80 0.80 20,00 95,60 Пром. 

[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

|Итого за рацион питания: 910 3195 2928 114,68 886,81 - 

Heoeas: ! 
День: 4 

Приём понци Наименование блюда’ Bec блода, грамм ВЕНЕ ВЕНЕ НАН Z;‘;fl:‘;;‘f:;:’: № рецептуры 
Белки Жиры Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

'Обед 
‚ [Салат из белокочанной калусты с морковыю* 100 131 325 646 60,40 452017 

Cyn гороховый. 250 530 5,02 19.90 146,00 54-8c-2022 

1 комплекс — |Биточки (говядина). 100 15,90 14,40 16,00 261,00 451-2004 

[Картофельнос mope 180 3.84 624 23,76 16728 54-11r-2022 

Kownor из кураги? 200 1,00 0,10 15,70 66,90 54-2ха-2022 

[Хлеб поеничный 40 2,80 0.30 20,00 95,60 Пром. 

[Хлеб ржаной 20 1,20 020 9.00 42,00 Пром. 

[Ковдитерские изделия (ирис)* 25 0.85 1,95 23,30 120,00 Пром. 

Итого за рациоп питання: 915 3220 3196 134,12 959,18 - 



Hedeas: 

День: 

N Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
Приём пиши Наименование блюда Вее блида, грамм 

Белки Жиры `Услеводы. ценпость, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 В 

Обед. |Закуска 13 моркови. 100 0,90 8,20 4,80 189,50 Пром. 

ГРассольник "Ленинградский" 250 2,01 5,09 11,98 107,25 96-2017 

! комплекс — |Котлета "Школьная” 100 14,00 11,10 12,10 231,43 347-2018 

[Каша рассыпчатая пиисничная 130 7,58 5,40 46,62 265,50 302-2017 

[Компот из яблок и вишни 180 018 0,09 9.18 38,25 54-5x-2022 

[Хлеб пшеничный 40 280 0.80 20,00 95,60 Пром. 

[Хлеб ржаной 20 120 0,20 9,00 42,00 Пром. 

Итого за раци! 870 28,67 30,88 113,68 969,53 - 

Всего за 5 лней питания: 4615 152,35 149,87 607,74 4614,07 ы 

|Срелнис показатели за 5 дней питания: 923 3047 2997 121,55 922,81 - 

Hedens: 2 
Дель: 7 

Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
Приём пиши Найменование блюда Всс блюда, грамм. ценпость, Ккал 

N рецептуры 
`Белки Жиры. Углеводы. 

1 2 3 4 5 6 * 8 

Обгд |Салат из свежнх помидоров* 100 1,10 612 4,57 77,69 232017 

Cyn картофельный с клецками: 250 2,25 327 13,75 93,35 54-6с-2022 

|Шницель из курицы. 100 19,20 4,26 13,46 168,53 54-24м-2022 

4 комплекс — [Ризотто с овощами 180 4,70 9,57 39,42 253,80 ТК № 0710 

Напиток "Ассорти"(плодово-ягодный)" 200 0,10 0,10 18,78 73,89 TK Ni3/12 

[Хлеб гтиепичный 40 2,30 0.30 20,00 95,60 Пром. 

Хлеб ржаной. 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

[Кондитерские изделия (вафли)" 15 0.32 2,66 5,69 48,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 905 31,67 26,98 124,67 852,86 - 



Hedean: 

День: 
Пишевые ветества, грамм Эвергетическая Ne рецелтуры 

Приём пищи Наименование Gmona Вес блюда, грамм й 
- Жиры Углеводы ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 

‘Обед |Салат из квашенной капусты" 100 ЕЛ 5,00 847 85,70 47-2017 

ГБорщ "Кубанский" с фасолью 250 390 430 16,00 118,00 ТК № О/ 

ГБиточек "Эврика" (птица, рыба)” 100 9,40 10,00 19,82 22229 TK E3/10 

1 комплекс — |кКартофельное niope 200 426 694 26,40 185,86 54-111-2022 

Компот из кураги® 200 1,00 0,10 15,70 66,90 54-2x01-2022 

Xne пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром. 

[Хлеб ржаной 30 1,80 0,30 13,50 63,00 ТПром 

[Фрукты свежие (маидария)? 100 0,80 020 7,50 38,00 Пром. 

Итого за рациом нит: я; 1020 25,67 27,64 127,39 875,35 s 

Hedens: 

День: 

Приём пищи Наимснование блюда Вес блиода, грамм 
Пищевые вещества, грамм 

щенность, Ккал. 
№ репептуры 

Белки. Жиры Услеводы 

1 2 3 4 5 6 7 В 

Обед |Огурец в нарезке* 100 083 0,17 2,50 14,17 54-23-2022 

|Суп гороховый. 250 530 5.02 19,90 146,00 54-8с-2022 

[Гуляш (говяднна) (60/60) 120 16,03 16,90 392 196,80 246-2017 

1 комплекс — |Рис припушенный 180 4,20 5,76 42,00 23627 54-7r-2022 

[Компот из яблок и вишни 200 020 010 10,20 42,50 54-5хн-2022 

[Хлеб ишеничный 40 2,80 0,30 20,00 95,60 Пром. 

X166 ржаной. 20 120 0,20 9,00 42,00 Пром. 

[Кондитерские изделия (пряник)" 25 0,55 041 6,82 130,00 Пром. 

|Итого за рацион питани 935 31,11 2936 114,34 903,34 - 



Hedeun: 2 
День: 4 

- Пищевые вешества, грамм Энергетаческая 
Приём пищи Нанменование блюда Все блюда, грами — o - лаы m:mm’ oy № рецентуры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
‘Обед 

|Салат из белокочаниой капусты с морковыю* 100 151 325 646 6040 452017 

[Суп картофельный с мясными фрикаделикамп (25/250) 275 934 672 20,41 181,87 1372004 

! комплекс — |Рыба запечённая G- 100 1144 14,30 417 237,48 T % 0/6 
[Картофель отварной с зеленыю) 180 3,66 5,95 28,98 217,80 6342022 

[Сок натуральный (абрикосов 200 1,00 0,00 25,40 106,00 Пром. 
X ne6 пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 'Пром. 
[Хлсб ржаной. 20 1.20 0,20 9,00 42,00 Пром. 
[Фрукты свежие (груша)” 100 0,40 0,30 10,30 47,00 Пром. 
|Итого за paunon питания: 1015 31,15 31,50 12472 938,15 = 

'Неделя: 2 
Депь: 5 

Приём пиши Наимепование блюда Bec блюда, грамм Mliiugiae stmteres, ГЕНЫ, Энергетическая | e рецептуры 
Beaku Жиры ‘Углеводы ценность, Ккал 

I 2 3 4 5 3 7 3 
Одед [Кукуруза сахарная 100 2,00 033 10,16 52,16 54-215-2022 

[Рассольник "Южный" 250 3,00 325 20,10 135,00 ТК 80Л15 
[Нагетсы куриные: 100 547 7,55 3182 23383 Тв ОЛ 

I комплекс — |Макароны отварные с сыром (Российский)! 180 12,18 14,33 30,70 300,96 2042017 
[Напитак "Ассорти"(вишня)? 200 024 0,06 18,16 75,46 ТК 08 
[Хлеб пшеничный. 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром. 
[Хлеб ржаной 20 120 020 9,00 42,00 Пром- 
ГИтого за рацион пита 890 26,89 3152 139,94 935,01 - 

ГВсего за 5 дней питання: 4765 14649 147.00 G106 455471 - 
[Средиие показатели за 5 дией интання: 953 29,30 29,40 12621 910,94 = 
Beero за цикл питания (10 дней): 9380 298,84 296,36 1238,30 9168,78 - 
[Средние показатели за цикл пнтания (10 дией): 938 29,88 2969 12388 916,58 - 



Hedean: 

Дель: 

Возрастная категория питающихся: 12+ лет 

Приём пищи Наименование блюда 
Вес блтда, Пишевые вещества, грамм Энергетическая 

ценность, Ккал № рецептуры 
грамм 

Белки Жиры Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Обед |Огурец в нарезкс* 100 0,83 0,17 2,50 14,17 54232022 

ГБорш "Кубанский" с фасолью. 250 3,90 430 16,00 118,00 TK № ОЛИ 

|Отбивная курнная в сырной панировке 120 1541 17,45 15,83 328,00 ® ТК/5 

2 комплекс — |Картофель отварной, запеченный с сыром 200 5.99 8,59 31,96 221,00 63522 

Компот из вишни 200 0,30 0,10 1030 42,80 54-бхи-2022 

Xu1c6 ишеничный 40 2.80 0,80 20,00 95,60 Пром. 

[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

|Фрукты свежне (груша)? 100 0,40 030 10,30 47,00 Пром 

'Итого за рацион питания: 1030 3083 31,91 115,89 908,57 - 

Hedenr: 1 
День: 2 

й Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
Приём пищи Наименование блюда № рецептуры 

грамм ценность, Ккал 
Белки Жиры, Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Обед [Помидор в нарезке* 100 17 017 3,83 21,33 54-33-2022 

Cyn картофельный ¢ мясными фрикалельками (25/250) 215 9,34 672 20,41 181,87 137-2004 

2 комплекс — |Рыбалушенная с овощами (горбуша) 100 10,22 13,44 9.35 226,70 461-22 

Каа ошеничная вязкая 200 544 5,13 28,62 195,00 349-22 

'Напиток "Ассорти"(плодово-ягодный)" 200 0,10 0,10 18,78 73,89 ТК Ne3/12 

[Хлеб ппеничный. 40 2,80 0,30 20,00 95,60 Пром. 

[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

Кондитерские изделия (вафли)" 15 032 2,66 5,69 48,00 Пром, 

Итого за рацион питания: 950 30,59 29,22 115,68 884,39 - 



Неделя: 

День: 

Приём пищи Наименование блюда 
Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая 

ценность, Ккал 
№ рецептуры: 

грамым: 
Жиры. Углеводы 

1 2 3 5 6 7 8 
'Обед Canat из свежих помидоров* 100 6,12 4,57 77,69 23-2017 

Bopu с капустой и картофелем 250 520 13,10 106,00 110-2004 
2 комплекс — |Фрикасе из курицы 120 12,28 21,13 275,00 59922 

Pary из озощей 180 6.46 30.75 205,00 TPl 

|Сок натуральный (яблочный)® 200 0,00 2020 84,80 Пром. 
Хлеб пшсничный 40 0,80 20,00 95,60 Пром- 

Хлеб ржаной 20 0,20 9,00 42,00 Пром- 

Итого за рацион питания: 910 31,06 118,75 886,09 - 

Неделя: 1 
День: 4 

Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
Приём пищи Наименование блюда 

грамм ценность, Ккал 
№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Обгд |Салат из белокочанной капусты с морковые" 100 131 3,25 6,16 60,40 452017 

Cyn гороховый 250 5,30 5,02 19,90 146,00 54-8с-2022 

2 комплекс — |Говядина в кисло-сладком соусе 120 14,60 14,30 9.86 195,00 NTK 12 

Pric припущенный 200 1,67 6,40 29,75 224,00 NeTK 13 

[Компот из кураги® 200 1,00 0,10 15,70 66,90 54-2хн-2022 

[Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром.. 
[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 
[Кондитерские изделия (ирис)* 25 0.85 1,95 23,30 120,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 955 31,73 32,02 13397 949,90 - 



Неделя: | 
Дены 5 

% - Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энергстическая Ё 
Приём лищи: Наименование блюда № рецептуры 

грамм Белки Жиры Углеводы ценность, Ккал 
1 2 3 4 5 6 7 8 

06ed [Закуска из моркови. 100 0,90 8.20 4,80 189,50 Пром.. 

Рассольник "Ленинградский" 250 2,01 5,09 11,98 107,25 96-2017 

|Филе итицы,тушенное в сметанном coyce 100 13,58 10,83 25,00 260,00 TK № 0/2 

2 комплекс — |Макароны отварные, 180 648 5,88 39.36 236,00 54-1г-22 
Компот из яблок и вишни` 180 0,18 0,09 9,18 38,25 54-5xu-2022 

[Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром. 
[Хлеб ржаной. 20 1,20 0,20 9.00 42,00 Пром. 
Итого за рацион питания: 870 27,15 31,09 119,32 968,60 £ 

[Beero за 5 дней литания: [ ans 152,04 [ 15530 | 603,61 4597,55 - 
Иеделя 2 
День: _ 1 

Приём пищи Наименование блюда Bec блюдь нлневые вещЕства. s Энергетическая | _ № рецептуры грамм. 'Белки ЭЖиры Углеводы ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Обед _ |Салат из свежих помидороз" 100 110 612 4,57 77,69 23-2017 

Суп картофельный ¢ клецками 250 2,25 3,27 13,75 93,35 54-6с-2022 

Куры запеченные 100 18,57 11,29 - 12,50 214,80 Ne568-22 

2 комплекс Pary из овощей 180 2,74 8,04 32,54 185,00 Ne334-22 

Напиток "Ассорти"(плодово-ягодный)” 200 0,10 0,10 18,78 73,89 ТК Ne3/12 

|Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром. 

Хлеб ржаной 20 120 020 900 42,00 Пром- 
[Кондитерские изделия (вафли) 15 032 2,66 5,69 48,00 Пром. 
Итого за рацион питания: 905 29.08 32,48 116,83 83033 - 



Неделя: 2 
Депь: 2 

B Bec 6niona, Tlnuwessie вещества, грамм Энергетическая 
Приём пищи Наименование блюда № рецептуры 

грамм Белки ЭКиры Углеводы ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 
'Обед Салат из квашенной капусты" 100 171 5,00 8,47 85,70 47-2017 

Борщ "Кубанский" с фасолью. 250 3,90 4,30 16,00 118,00 ТК № O/11 
Поджарка из рыбы 100 1320 10,21 5,56 167,00 26500 

2 комплекс — |Картофель по-деревснски 200 5.46 6,29 43,01 240,00 64622 

[Компот из кураги* 200 1,00 0.10 15,70 66,90 54-2хн-2022 
ГХлеб пшеничный. 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром. 
[Хлеб ржаной 30 1,80 0.30 13,50 63,00 Пром. 
Фруктё свежие (мандарин)” 100 0,80 0,20 7,50 38,00 Пром. 
Итого за рацнон питания: 020 30,67 77,20 129,74 874,20 - 

Hedens: 2 
День: 3 

Наименование блюда 
Bec блюда, Пищевые вещества, грамм. Энергетическая 

ценность, Ккал Ne рецептуры Приём пищи грамм Белки ЭКиры. `Углеводы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

0620 Orypew в нарезке" 100 0.83 0,17 2,50 14,17 54-23-2022 
Cyn гороховый 250 530 5.02 19,90 146,00 54-8с-2022 
ГБиточки по-белорусски 100 11,34 17,84 15,74 237,10 521-22 

2 комплекс — [Каша пшсничная рассыпчатая 200 842 6,00 30,12 203,00 TK 
[Компот из яблок и вишии 200 0,20 0,10 10,20 42,50 54-5хн-2022 
Хлеб пшевичный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром- 
[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9.00 42,00 Пром- 
Кондитерские изделия (пряник)* 25 0.55 0,41 6,82 130,00 Пром. 
Итого за рацион питания: 935 30,64 30,54 114,28 910,37 - 



Неделя: 

Депь: 4 

Прибм пиши Нанменование блюда Bec Saioas, (e e веества, Fpavn DUCPTETHICCA | № рецептуры грамм Белки Жиры `Углеводы ценность, Ккал 
1 2 3 4 5 6 7 8 

'Обед Canat из бслокочанной капусты с морковыс* 100 131 325 6,46 60,40 452017 
[Суп картофельный ¢ мясными фрикадсльками (25/250) 275 9,34 6,72 20,41 181,87 137-2004. 

Фишболы в томатном соусе (100/20) 120 13,25 11,05 6,40 208,00 NeTK-13 
2 комплекс — |Картофсль фри 200 2,11 9,00 36,110 247,00 Ne648-22 

[Сок натуральный (абрикосовый)" 200 1,00 0,00 25,40 106,00 Пром. 
[Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром. 
[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром- 

рукты свежие (груша)” 100 0,40 0,30 10,30 47,00 Пром- 

[Итого за рацион питания: 1055 3141 3132 134,08 987,87 - 
Hedens: 2 
Депь: 5 

й Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая 
Приём пищи. Наименование блюда № рецептуры 

грамм Белки Жиры `Углеводы ценность, Ккал 
1 2 3 4 5 6 7 8 

'Обед Кукуруза сахарная. 100 2,00 0,33 10,16 52,16 54-213-2022 
Рассольник "Южный" 250 3,00 825 20,10 135,00 ТК №0/15 

[Бризоль 120 18.26 12,19 12,83 328,00 №559-22 

2 комплекс — [Рис припущенный с овощами 200 391 8,55 25,44 194,00 КОЛ 
'Напиток "Ассорти"(вишня)? 200 024 0,06 18,16 75,46 ТК № O/8 
X106 пшеничный. 40 2,80 0,80 20,00 95,60 Пром- 
Хлеб ржаной 20 1,20 020 9.00 42,00 Ором- 
[Итого за рацион питания: 930 3141 30,38 115,69 92222 я 

Beero за 5 дней питания: 4845 153,21 151,92 610,62 452499 - 
Средние показатели за 5 дней питания: 969 30,64 30,38 122,12 905,00 = 
Beero за шикл питания (10 дней): 9560 30525 307,22 121422 912254 - 
Средние показатели за цикл питания (10 дней): 956 30,53 30,72 12142 912,25 - 



Hedens: 

День: 

Возрастнал категория питеазющихся: 12+ лет 

Приём пищи Напменование блюда Вес блюда, грамм 
Пищевые вещества, грамм Эпергетическая 

ценноеть, Ккал No рецептуры 

Белки Жиры Углеводы. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ЛПолдник |Булочка "Домашияя" 80 6,16 5,44 40,70 223,20 ТК №1/6 

Кисломолочный продукт (огурт)) 200 6,80 5,00 11,00 11620 Пром. 

|Фрукты свежие (мандарин)? 100 0,80 020 7,50 38,00 Пром. 

Итого за рацнов питания: 380 13,76 10,64 59,20 377,40 - 

'Неделя: 1 
День: 2 

Приём пмщи Haumenosanue блюда Bec блюда, грамм 
Пипцевые вещества, грамм Энергетическая 

ценность, Ккал Ne рецептуры 
`Белки. Жиры, Углеводы. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

`Полдник [Булочка ванильная 70 5,37 5,89 33,48 206,50 ® 17 

[Кофейный налиток с молоком 200 3,16 2,68 1595 100,60 379-2017 

Фрукты свежие (апельсин} 100 0,90 0,20 8,10 43,00 Пром- 

ПИтого за рацион питания: 370 943 8,77 5153 350,10 - 

'Неделя: П 
День: 3 

Приём пищи Наименование блюда Bec блода, грамм Пиаевыв веществь ра Энергетическая |y, рецептуры! 
Белки Жиры `Углеводы e ЕКая 

1 2 3 4 5 6 7 8 

`Поддник Пирожок печеный с картофелем 100 6,19 6,70 36,69 232,00 406-2017 

[Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 106,74 382-2017 

|Фрукты свежие (слива)? 100 0,90 0,40 7,30 41,00 Пром. 

Итого за рацион питания: 380 10,76 1029 59,81 379,74 

Heders. 1 
День: 4 

- — _ ТПишевые вещества, грамм Энергетическая " 
Приём плици Наименование блюда Вес блюда, грамм N рецептуры 

Белки Жиры, Углеводы ценность, Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 

'Полдиик Котлета куриная, запеченная в тесте 100 9.65 10,41 33,17 273,00 ТК Ne TU/5 

Ui с молоком 200 1,60 1,10 8,70 50,90 54-4ги-2022 

Фрукты свежис (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 TIpo. 

[Итого за рацион питания: 400 11,65 11,91 51,67 370,90 - 



Неделя: 

День: 5 

Приём пиши Наименование блюда Все блюда, грамм оао оннн вна й N рецептуры 
’ et Жиры `Углеводы. Wy, Ижвя 

1 2 3 4 5 6 7 В 
"Поядник — |Сдоба обыкновенная 80 6,16 484 3128 209,60 TICIUS 

Кисломолочный продухт (ряженка) 200 587 5,07 5,40 101,82 Пром. 

[Фрукты свожне (алельсин) 100 0,90 0,20 810 43,00 'Пром. 

|Итого за рацион питания: 380 12,93 10,11 41,78 354,42 . 

Beero за 5 дией питания: 1910 58,53 5172 27599 183256 . 

[Средние показатели за 5 дпей литания: 382 11,71 1034 5520 366,51 g 
`Неделя: 2 
День: i 

Приём пвици Наимснование блюда Вее блиода, грамм Бшк:""'“";('::‚":“ ] ГЕ‚Я:;Ё'ЩЫ і ot | X Рецетуры 

1 2 3 4 5 6 ' 8 

"Полдник — |Булочка ванильная) 70 5,37 5,89 3348 206,50 ТК T1/7 

[Кисломолочный продукт (кофир) 200 580 5,00 5,00 100,00 Пром. 

[рукты свежие (груша)” 100 0,40 0,30 10,30 47,00 Пром- 

Hroro за рацион питания: 370 11,57 1119 51,78 353,50 8 
'Неделя: 2 
День: 2 

Приём изиии Наименование блюда Bee блюда, грамм Smw:""““"’:{:::ma’ r"y’:':mu ЁЁ:Е::Ё;'Ё:\:‚';‚' рецептуры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
"Полдиик — |Котлета курикая, запсченная в тесте 100 9,65 1041 3317 273,00 К 115 

Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 0.00 670 2790 543002022 

[Фрукты свежис (cnna)” 100 0.90 0,40 7,30 41,00 Tipov. 
[Итого за рацион питания: 400 10,85 10,81 17 341,90 2 

THeders: 2 
День: 3 

Приём пищи Наименование блюда Bee блюда, грамм IAIERLIC BRIIET T, ety Энергетическая |, рецептуры! 
Белки Жиры, Углеводы ценность, Ккал 

i 2 3 4 5 6 1 8 

'Полдник [Пирожок печеный © картофелсм 100 6,19 670 36,69 406-2017 

Кофейный налиток © молоком 180 2,84 241 1436 3792017 

[Фрукты свежие anensenn)’ 100 0,90 0,20 8,10 Tipow. 

оо за рашнон питания: 380 9,93 931 59,15 . 



Hedens: 2 

День 4 

Приём пищи Нанменование блюда Все блюда, грамм Msinisene вецествы (2N Энергетическая — | № рецептуры 
ГБелки Жиры Углеводы ценность, Ккал 

1 2 3 Й 5 6 7 8 

'Поядник — Расстегай с мясом (говядина) 75 943 8,04 22,48 266,64 ТК 19 

ali с молоком, 200 1,60 1,10 870 50,90 54-4гн-2022 

Фрукты свежие (яблоко)" 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Пром. 
Итого за рацион питапия: 375 11,43 9,54 40,98 36454 - 

Hedenn: 2 
День: 5 

Приём muma Наименование блюда Bec блюда, грамм Пищевые веществь, трими Энергетическая | рецептуры 
ПБелки Жиры Углеводы. ненпоств Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Полдиик — |Булочка "Домашияя" 50 6,16 Sad 40,70 223,20 TR NTV6 

Кисломодочный продукг (HorypT) 200 6,80 5.00 11,00 116,20 Пром. 

[Фрукты свежие (мандарии)? 100 0,80 020 7,50 38,00 Пром. 

[Итого за рацион питания: 380 13,76 10,64 59,20 377,40 + 

Beero за 5 дией питания: 1905 57,54 51,49 258,28 1802,88 й 
|Средние показатели за 5 дией литания: 381 11,51 10,30 51,66 360,58 й 
Beero за цикл питания (10 дней): 3815 116,07 10321 534,27 363544 - 
|Средние показатели за цикл питания (10 дией 3815 11,61 1032 5343 363,54 з 

ПРИМЕЧАНИЕ (ДОПУСКАЕТСЯ): 
! - замена на сыр. (жирность 45 Y%, полутвердый) другого наименованияс соблюденнем HOPM закладки и энергетической цеиности 

* - приготовление блиода из другой крупы с соблюдением HOPM закладки и энергетической ценности 

3 - выдача иных фруктов в соответствии с сезоном, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности 

* - выдача других овощей (свежих или соленых) в соответствии с ссзоном, с соблюдением порм закладки м энергетической ценности 
* - приготовление блиюда из любых еушеных плодов, с соблюдевием порм закладки и энергетической ценности 
“ - выдача сока натурального из разных плодов или ягод или напитка витаминизированного, при условии отсутствия повторяемости, © соблюдением HOPM закладки и 

энергетической цепиости 
7 - приготовление блтюда из разных плодов, с соблюдением HOPM закладки и энергетической ценности 

* - выдача других кондитерских изделий, € соблюдением норм закладки и энергетической ценности 

* - приготовление блюда 13 других видов DI, с соблюдением норм закладки и энергетической ценности
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