
 

План внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 30  

имени Героя Советского Союза  

маршала Георгия Константиновича Жукова 

 

для 1-4-х классов ФГОС НОО, 

(в соответствии с ФОП- 2022) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 30 обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и формы 

внеурочной деятельности. 

Нормативная база для разработки плана внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 30 для 1-4-х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования на 2023 – 2024 учебный год, разработан на 

основе 

 федеральных нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№ 286; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 

373; 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20)»; 
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- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3695-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(СанПиН 1.2.3685-21); 

региональных нормативных документов: 

- письма Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2023г № 47-0113-13168/23 «О формировании 

учебных планов для общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный 

год» 

Цель внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности 
являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения школа 

учитывает: 

 свои особенности – условия функционирования, тип, особенности 

контингента, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной 

деятельностью; 



3 

 особенности информационно-образовательной среды школы, 

национальные и культурные особенности региона, муниципалитета. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования в плане 

внеурочной деятельности предусмотрена часть, рекомендованная для всех 

обучающихся: 

 – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" 

(понедельник, первый урок); 

– на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

– дополнительное изучение учебных предметов, в том числе 

кубановедение в 1-2, 4, классах. 

– изучение курсов «История и культура кубанского казачества» и 

«Основы православной культуры» для классов казачьей направленности. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены: 

– занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов (финансовая грамотность); 

– занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах) 

– реализация программы развития социальной активности обучающихся 

начальных классов "Орлята России"; 

– занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от 

урочных, в виде разовых и краткосрочных мероприятий, постоянных 

мероприятий и курсов. При реализации внеурочной деятельности могут 

использоваться аудиторные и внеаудиторные формы образовательно-

воспитательной деятельности.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

– целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления;  

– преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

– учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

– использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

 Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации образовательных программ, 
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привлекая ресурсы организаций дополнительного образования, культуры 

и спорта и других партнеров. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся в школе 

используются учебные кабинеты, общешкольные помещения. 

 Для реализации внеурочной деятельности школа использует 

возможности организаций дополнительного образования, организаций 

культуры и спорта, других сетевых партнеров, привлекает родительскую 

общественность. 

План внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. План определяет состав и структуру направлений, 

формы организации и объем внеурочной деятельности. 

На внеурочную деятельность в плане отводится: 

– до 1320 часов для обучающихся на уровне начального общего 

образования за четыре года обучения, осваивающих ООП по ФГОС НОО, 

утвержденному приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

– Предельно допустимый объем недельной нагрузки в плане независимо 

от продолжительности учебной недели для нормально развивающихся 

обучающихся не может превышать 10 часов.  

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создает 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе 

профиля обучения с учётом возможностей образовательного учреждения и 

педагогического коллектива школы. 

Родители осуществляют выбор из предложенного перечня курсов 

внеурочной деятельности. Выбор курсов оформляется в форме единого 

заявления с подписями родителей. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся в группах, минимальное 

количество обучающихся в группе составляет 8 человек, максимальное – 

количество учащихся в классе. 

По решению педагогического совета (протокол № 1 от 29.08.2023) часть 

часов внеурочной деятельности организована в формате крупных блоков 

(экскурсии, посещение музеев, театров, мероприятий и другое). 

Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности 

проводится нестандартными видами контроля в виде 

творческих/практических работ, дневников достижений, выступлений с 

докладами, презентациями, созданием экскурсии, театральной постановки, 

выпуском школьной газеты, в форме праздника. 

 Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от 

расписания уроков. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы 

как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни. 

 При разработке плана внеурочной деятельности были учтены мнения и 

пожелания обучающихся, а также родителей (законных представителей) 

обучающихся.



     

  Приложение № 1 к учебному плану 

 Утверждено 

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 29.08.2023  

директор МАОУ СОШ № 30 

_______________ Т.А.Сысова 

 

Таблица-сетка плана внеурочной деятельности 

1 – 4 класс 

Направление 

внеурочной 

деятельности ФГОС 

второго поколения 

Тематика 

внеурочной 

деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

ФОП 

Наименование 

курса 

Количество часов Форма 

организации в неделю/в год 

1 кл. 2 кл. 3кл. 4 кл. 

1.Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Курс «Разговор о 

важном» 

Духовно-

нравственное 

Разговор о 

важном 

1/33 1/34 1/34 1/34 Тематические 

классные часы 

/Беседа 

/Творческая 

мастерская 

2. Духовно-нравственное 

/Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

(углубленное 

изучение учебных 

предметов, учебно- 

исследовательская и 

проектная 

деятельность, 

региональный/этнокул

ьтурный компонент и 

др.) 

История и 

культура 

Кубанского 

казачества 

0,5/17 0,5/17 1/34 1/34 Практическая 

деятельность, 

творческие 

проекты 

Кубановедение  1/33 1/34  1/34 Краеведческая 

работа 

ОПК 0,5/17 0,5/17 1/34  Практическая 

деятельность, 

творческие 

проекты 

Спортивно- Краеведческий 1/33 1/34 1/34 1/34 Спортивная 
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Направление 

внеурочной 

деятельности ФГОС 

второго поколения 

Тематика 

внеурочной 

деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

ФОП 

Наименование 

курса 

Количество часов Форма 

организации в неделю/в год 

1 кл. 2 кл. 3кл. 4 кл. 

оздоровитель

ное 

туризм секция/Игра 

Общеинтелле

ктуальное  

Азбука 

Экологии  

1/33    Кружок/Игра, 

беседа с 

обсуждением, 

викторина, 

самостоятельная 

работа, парная 

работа, 

групповая 

работа, 

практическая 

работа 

мозговой штурм, 

квиз, 

Мы – твои 

друзья 

 1/34   

3. 

Общеинтеллектуальное/ 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

1/33 1/34 1/34 1/34 

4. Социальное /Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

Профориентационная 

работа/ 

предпринимательство 

Социальное Разговор о 

профессиях 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Основы 

финансовой 

грамотности 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

5. Спортивно-

оздоровительное 

/Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей учащихся 

в творческом и 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

(творческое и 

физическое развитие, 

др.) 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Шахматы 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 Интеллектуаль-

ная  игра/ 

турниры 

Самбо   1/34 1/34 Спортивная 

секция/ 

Игра/ 

Соревнования 

Юнармия 1/33 1/34 1/34 1/34 
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Направление 

внеурочной 

деятельности ФГОС 

второго поколения 

Тематика 

внеурочной 

деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

ФОП 

Наименование 

курса 

Количество часов Форма 

организации в неделю/в год 

1 кл. 2 кл. 3кл. 4 кл. 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

6. Социальное /Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально-

ориентированнных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления  

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Безопасные 

дороги Кубани 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 Кружок/ 

Практические 

занятия 

 Социальное «Орлята России» 1/33 1/34 1/34 1/34 Кружок/Игра, 

КТД, проекты, 

марафоны, 

социальные 

активности 

Всего предлагается часов 10*/340** 10*/340** 10*/340** 10*/340**  

Максимально выбираемое количество часов 10 10 10 10  
 

*Количество часов и занятия определяется родителями (законными представителями); 
**340 часов в год по выбору родителей (законных представителей) 
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