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Игры детей - вовсе не игры, и правильнее смотреть на них как на самое 

значительное и глубокомысленное занятие этого возраста.  

М. Монтень 

1.Пояснительная записка 

Спортивная площадка – это сфера активного отдыха, разнообразная 

общественно значимая спортивно-оздоровительная и досуговая деятельность. 

Она дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким 

уровням самоуважения и самореабилитации. Пришкольная спортивная 

площадка призвана создать оптимальные условия для полноценного отдыха 

детей. Ежегодно для учащихся проводится спортивно-оздоровительная 

смена. Обязательным является вовлечение в работу спортивной площадки 

ребят из многодетных и малообеспеченных семей, учащихся, состоящих на 

различных видах профилактического учета. 

 Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни современного 

общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и воспитывают 

мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не пасовать перед 

трудностями и честью выходить из непростых ситуаций.  

   Спорту, как и настоящей полнокровной жизни, чужды пассивность, 

безволие, успокоенность. Каждодневное напряжение, преодоление всех 

объективных и субъективных трудностей - вот обязательные условия 

достижения жизненных целей. Этому учат постоянные тренировки. 

   Жизнь и практика показывают, что тот, кто прошел хорошую школу 

физического воспитания, более приспособлен к высокому 

производительному физическому и умственному труду, способен более легко 

находить правильные и нужные решения в трудных ситуациях. Это ярко 

доказала военная служба, космонавтика, различные трудные этапы жизни 

человека. 

   Физкультура и спорт помогли тысячам граждан воспитать в себе силу воли, 

целеустремленность, выдержку, самодисциплину, коллективизм, 

товарищество, дружбу, взаимовыручку и другие качества. 

  Народная мудрость гласит: «Здоровье - всему голова». Здоровье - 

бесценный дар природы, источник счастья. 



 

2.Цели и задачи программы 

Цель:  организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний 

период, создание условий для укрепления здоровья  детей. 

 Задачи: 

 Создание системы физического оздоровления детей в условиях 

временного коллектива. 

 Преодолеть разрыв между физическим и духовным развитием детей 

средством игры, познавательной и трудовой деятельностью. 

 Вовлекать в систематические занятия физической культурой и спортом 

всех детей, отдыхающих на территории школы в вечернее время.  

 Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

 Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной 

ценности 

 Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

 Развитие и укрепление связей школы, семьи.  

3.Принципы, используемые при планировании деятельности 

спортивной площадки: 

 Безусловная безопасность всех мероприятий 

 Учет особенностей каждой личности 

 Возможность проявления способностей в спортивной деятельности  

 Достаточное количество оборудования и материалов для организации 

деятельности спортивной площадки 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение 

каждого дня.  

4.Физкультурно – оздоровительная работа: 

 К битвам спортивным все мы готовы. Каждый уверен в силе своей. И 

побеждает на финише снова Дружба и сила команды моей.  

 Пусть мальчишки и девчонки,  

 Вся озорная детвора,  

 Сегодня скажут звонко-звонко:  

 Добро пожаловать, Олимпийская Игра! 

 



 

5.Обоснование актуальности проблемы    

 Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не 

думают об этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего 

прекраснее здоровья. «Здоровому каждый день - праздник»,  гласит 

восточная мудрость. 

 Вот поэтому мы взяли для нашей пришкольной спортивной площадки   

за основу  спортивные и подвижные игры, а также познакомить детей с 

историей Олимпийских игр. 

6.Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности: 

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы; 

 Выработка и укрепление гигиенических навыков; 

 Расширение знаний об охране здоровья.  

 Основные формы организации:  

 ОФП  

 Спортивные игры на спортивной площадке. 

 Подвижные игры на свежем воздухе  

 Эстафеты (спортивная игра «Веселые старты») 

 Тематический день «Олимпиада – 2014» 

 ОФП проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на 

открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная 

задача этого режимного момента, помимо физического развития и 

закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего 

физического тонуса на весь день. 

 Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, 

бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально 

окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, 

как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и 

воспитанию дружбы. 

7.Условия реализации программы. 

1. Нормативно-правовые условия:  

2.  Закон «Об образовании РФ» 

3.  Конвенция о правах ребенка, ООН,1991г. 



4.  Устав МАОУ СОШ № 30,г.Краснодара 

5. Положение о деятельности пришкольной спортивной площадки. 

6.  Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

7.  Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере. 

8.  Должностные инструкции работников. 

9.  Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

10.  Правила регистрации детей при поступлении и выбытии. 

 

8. Материально-технические условия:  

 школьная спортивная площадка для проведения различных 

мероприятий; 

 спортивный зал; 

 школьная библиотека; 

 школьные кабинеты 

9.Ожидаемые результаты 

В ходе реализации данной программы ожидается: 

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья 

Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие 

лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие 

творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

 Приобретение новых знаний и умений (разучивание песен, игр) 

 Расширение кругозора детей. Повышение общей культуры учащихся, 

привитие им социально-нравственных норм. 

Личностный рост участников  

 

 

 

 

 

 



 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ СОШ №30 

Т.А.Сысова 

ПОЛОЖЕНИЕ 

ОБ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПРИШКОЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ 

ПЛОЩАДКИ  НА БАЗЕ МАОУ СОШ №30 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение регулирует деятельность пришкольной 

спортивной площадки, функционирующей при МАОУ СОШ №30 в 

летний период. 

1.2. Под работой пришкольной спортивной площадки в вечернее время 

пребывания понимается форма оздоровительной деятельности в 

период каникул с учащимися МАОУ СОШ №30 с целью 

организации их занятости в спортивной деятельности, пропаганды 

здорового образа жизни. 

1.3. Пришкольная спортивная площадка осуществляет свою. 

деятельность в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. 

1.4. Организатором работы спортивной площадки выступает 

администрация МАОУ СОШ №30 и отдел образования 

Центрального внутригородского округа города Краснодара. 

1.5. Организаторы работы площадки несут ответственность за: 

 - обеспечение жизнедеятельности площадки; 

 -соответствие форм, методов и средств при проведении 

мероприятий возрастным особенностям и потребностям 

воспитанников; 

 - жизнь и здоровье обучающихся и сотрудников; 

 - качество реализуемых программ деятельности площадки; 

 - соблюдение прав и свобод учащихся и сотрудников 

пришкольной площадки. 

     1.6.    Работа спортивной площадки осуществляется для учащихся в 

возрасте от   7до 16 лет  

 в период школьных каникул по согласованию с администрацией школы. 

1.7. Основные цели и задачи пришкольной площадки: 

 -укрепление общего состояния здоровья; 



 -создание необходимых условий для оздоровления, отдыха 

учащихся, рациональное использование каникулярного времени; 

 - формирование у воспитанников общей культуры и навыков 

здорового образа жизни. 

1.8. Воспитатели для организации работы площадки назначаются 

приказом директора школы и несут в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за: 

 - жизнь и здоровье подростков; 

 - качество реализуемых программ; 

 -соответствие форм, методов и средств организации деятельности 

спортивной площадки возрастным интересам и потребностям 

учащихся; 

 - соблюдение прав и свобод воспитанников и воспитателей. 

1.9. Основным в содержании деятельности пришкольной спортивной 

площадки является оздоровительная деятельность, направленная на их 

развитие, вовлечение в общественно-полезную деятельность. 

2. Организационная структура пришкольной спортивной площадки 

 

2.1. Площадка размещается на базе МАОУ СОШ №30. 

2.2. Требования к территории, зданиям и сооружениям, правила приемки 

спортивных сооружений определяются соответствующими 

санитарно- эпидемиологическими правилами, утвержденными 

Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации, применительно к пришкольным спортивным 

площадкам. Продолжительность функционирования площадки 

определяется приказом директора ОУ. Деятельность воспитанников 

во время организации работы спортивной площадки осуществляется 

в разновозрастных группах.  

2.3. Содержание деятельности спортивной площадки с вечерним 

пребыванием определяется спортивной направленностью ОУ с 

обязательным проведением спортивно-оздоровительных, 

профилактических мероприятий. Мероприятия спортивной 

площадки могут иметь различную направленность. 

2.4. При комплектовании списков воспитанников площадки 

первоочередным правом пользуются подростки из 

малообеспеченных семей, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации. 



Основанием для приема учащихся в состав пришкольной спортивной 

площадки является их регистрация в журнале воспитанников площадки 

руководителем пришкольной спортивной площадки. 

     2.5.  Руководство работой пришкольной спортивной площадки 

осуществляют учителя школы, назначенные приказом директора школы на 

срок, необходимый для подготовки и проведения спортивных мероприятий. 

     2.6.    Программу деятельности и организацию мероприятий пришкольной 

площадки определяет и реализует коллектив педагогов и воспитанников. 

     2.7.  Содержание, формы, методы работы определяются педагогическим 

коллективом пришкольной спортивной площадки, исходя из основных 

принципов деятельности, гуманности, единства воспитательной и 

оздоровительной работы, развития национальных культурно- исторических 

ценностей, учета интересов и возрастных особенностей детей. 

     2.8. Координацию деятельности спортивной площадки осуществляет 

администрация школы. 

3. Права и обязанности работников пришкольной спортивной 

площадки. Условия труда работников пришкольной спортивной 

площадки и  его воспитанников. 

 

3.1. Ответственный за организацию деятельности площадки 

учитель: 

 - обеспечивает общее руководство деятельностью спортивной 

площадки. Утверждает по согласованию с администрацией школы 

график и план работы пришкольной площадки. 

 - разрабатывает и по согласованию с администрацией школы 

утверждает должностные обязанности воспитателей площадки, 

знакомит работников с условиями труда, проводит (с регистрацией в 

специальном журнале) инструктаж персонала площадки по ТБ, 

ППБ, действиям в случае возникновения ЧС, профилактике 

травматизма и предупреждению несчастных случаев с детьми. 

 - создает необходимые условия для проведения воспитательной и 

оздоровительной работы; 

 - несет ответственность за сохранение контингента в период работы 

пришкольной спортивной площадки, учет посещаемости,  

 -  исполняет иные обязанности согласно утвержденной должностной 

инструкции. 



3.2. Ответственный организатор работы спортивной площадки, 

инструктор по физической культуре, педагог дополнительного 

образования, несут персональную ответственность за охрану жизни и 

здоровья воспитанников, находящихся на спортивной площадке.   

3.3. Ответственный организатор работы спортивной площадки организует 

и контролирует деятельность площадки, обеспечивает хозяйственным и 

спортивным инвентарем, организует воспитательные спортивные 

мероприятия, обеспечивает безопасность пребывания на ней подростков. 

3.4. Подбор кадров для работы на пришкольной спортивной площадке 

осуществляет администрация школы.  

3.5. Порядок, условия привлечения педагогических работников для 

работы на спортивной площадке, а также оплата их труда 

устанавливаются в соответствии с нормативно правовыми актами 

Министерства образования Российской Федерации (приказ МО РФ от 29 

марта 1993 года « 113 приложение №1). 

3.6. К педагогической деятельности на пришкольной спортивной 

площадке допускаются лица, имеющие высшее или среднее 

профессиональное образование, отвечающее требованиям 

квалификационных характеристик, определенных для соответствующих 

должностей педагогических работников. 

4. Техника безопасности при организации работы пришкольной 

спортивной площадки 

 

4.1. Ответственный организатор работы спортивной площадки создает 

безопасные условия отдыха и занятий спортивной деятельности 

учащихся. 

4.2. Ответственный организатор работы спортивной площадки отвечает 

за своевременное проведение инструктажа по ТБ по всем видам 

деятельности подростков; осуществляют строгий контроль за 

выполнением всех требований по созданию безопасных условий  

для занятий спортом. 

4.3. Воспитанники пришкольной спортивной площадки обязаны 

неукоснительно соблюдать Правила поведения на спортивной 

площадке, инструкции по ТБ во время проведения различных 

спортивных соревнований, требования действующих инструкций по 

охране труда и правил ТБ, а также санитарных норм и правил. 

4.4. При грубом нарушении дисциплины и правил ТБ подростки не 

допускаются к занятиям на пришкольной спортивной площадке. 
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