
Осповное (организованнос) 

меню 

Для организации питания детей льготной категории обучающихся возрастной группы 12 лет и старше в мунипипальных общеобразовательных организациях муниципального образования 
город Краснодар 

2024



Heovean: 7 
/ День: / ( \ 

Приём иии Наименование блюда Вес блюда, BN o i ‘Энергетическая: | o рецептуры грамм : ценность, Ккал Белки Жиры. `Углеводы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

салат |Яйцо варёное. 40 4,80 4.00 0,30 56.60 54-60-2022 
основное комп. 1 

Каша вязкая молочная из риса 160 4.58 8,27 32.70 224,00 174-2017 

комп.2 
Кага овсяная на молоке 160 6,39 9,06 24,01 203,00 54-9к 

дополнение Кофейный напиток © молоком. 200 3,16 2,68 15,95 101.00 379-2017 
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15.00 71,70 Пром. 
[Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 
Фрукты! свежие 100 0,40 040 9,80 47,00 Пром. 
Итого за рацион питания: комтшж;- « 1624 s #2,75 542.30 

комплекс 2 550 18.05 33.09 74,06 521,30 * 
Неделя. / 
День: 2 

" й Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая Приём пищи Наименование блюда № рецептуры грамм ценность, Ккал 
Белки | Жиры | Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
салат 

|Салат из белокачанной капусты © морковью 100 1,31 325 6.46 60,00 45-2017 
основное комп. Г |Котлета "Московская" 100 1521 15,93 9,20 241,00 537-22 

Макароны отварные с ToMATOM 180 6.00 839 34,04 236,00 403-22 
комп.2 {Butouky (говядина) 100 15,90 14.40 16,00 261,00 451-2004 

Макароны, запеченные с сыром 180 8,23 8,18 33,38 240,00 399-22 
дополнение Чай с сахгром и лимоном 200 0,30 6,70 28,00 34-3ru-2022 

Xneb пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 
|Хлеб ржаной 20 1,20 020 9,00 42,00 Пром. 
Итого за рацион питания: комплекс? 630 26.12 2837 80,4 678,7 

комплекс 2 630 29,04 26,63 86,54 702,7 - 



День: 

Приём пищи Наименование блюда Bec блюла, 

грамм 
Пищевые вешества, грамм Энергетическая 

ценность, Ккал Nz рецептуры 
Beakn Жиры Углеводы Т 2 3 4 5 6 7 8 canam 

|Сыр твёрдых сортов в нарезке (Российский)' 5 348 443 0,00 54,00 54-13-2022 
комп. | 

Воздушная "Зебра" с сахарной пудрой (180/5) 185 29,94 20,47 31,06 428,00 TK X2 3/7 основное комп.2 |Запсканка "Маковая иеженка” со сгущенным в - Р - L e нолоком (185/15) 
дополнение Чай ¢ молоком. 200 1,60 1,10 870 51.00 54-4т-2022 |Хлеб лшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. ХФрукты свежие 100 110 0,30 8,90 44,00 Пром- 

Итого за рацион питания: комплексй 530 3822 26,395 63.66 648,7 
комплекс 2 545 21,32 16,105 57,45 621,7 3 

Неделя: Й 
День: 4 

Приём па Нанменование блюда 
Вес блюда, Пишевые вещества, грамм Энергетическая 

® рецептуры грамм. ценность, Ккал 
Белки | Жиры | Углеводы 1 й 3 4 5 6 7 3 салат |Помидор в нарсзке 100 1,17 0.17 3.83 21,00 ocnoanoe [oatn.l_{Tituua с рисом и овошами 200 1443 2573 31,24 377,00 коми.2 _ |Плов куриный 210 28.00 14.28 39,62 402,00 ТК дополнение [Компот из кураги 200 1,00 0,10 15,69 67,00 54-2хи-2022 [Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. [Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. Фрукты свежис 100 0,40 0,40 9.80 47,00 Пром-3 

Итого за рацион питания: комплекс/ 650 20,3 272 84.56 625.7 
комплекс 2 660 3387 15,75 92,94 650,7 - 



День w
 

Приём пяши Нннменткаияе йи Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая | д пецеНтуриа 
грамм шенность, Ккал 

Белки | Жиры | Углеводы 
1 2 3 4 & 6 * 8 canam Овощи в нарезке (огурец свежий) 100 0.83 0,17 2,50 14,00 54-23-2022 основное комп. ! |Биточек "Эврика" (птица, рыба) 190 9,40 10.00 19.82 222,00 ТК № 3/10H Картофель отварной с зеленью 180 5,93 .98 218,00 634-2022 комн.2 {Kornera "Дружба" (птица, рыба} 120 15,50 15,16 237.00 TK 0-16 Картофель отварной запеченный © сыром 130 7,73 26.96 199,00 635-2022 дополнение |Сок патуральный. 200 20.20 85,00 Пром |Хлеб пшеничный 30 0,60 15,00 71,70 Пром.. 

|Хлеб ржаной 20 0,20 9.00 42,00 Пром. Итого за рацион питания:: комплекс! 630 16.9 95.5 652,7 
комплекс 2 650 24,2 88,82 648,7 

комплеке 1 2990 119,07 115,52 406,87 3148,10 g Всего за 5 aneii питания: комплекс 2| 3035 122,12 115,78 399.81 3145,10 
Cpennne показатели за 5 дней В 308 2381 3230 3137 629.62 пятания: комплекс 2| 607 2442 2316 79,96 629,02 . 

Hedeasn: 2 

День: Н 

™ Вес блюда, Пишевые вещества, грамм Энергетическая Приём пишн Наименование блюда 
№ рецептуры грамм ценность, Ккал Белки ЭЖиры Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 canam Помидор в нарезке 100 1,17 0,17 3,83 21,00 54-33-2022 основное комп ! |Юмлет натуральный 200 16,20 22,30 4,40 301,00 TK xoan.2 |Омлет с морковью 220 16,28 22,00 5,59 295,00 54-30-2022 дополнение Kaxao с молоком. 200 4.08 3,54 17,58 119,00 382-2017 |Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. [Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Пром3 
Итого за рацион питания: компяекс! 650 25,15 2721 59,61 601,7 

комплекс 2 670 25,23 2691 62,8 595,7 



Приём пиши Наименование блюда 
Вес блюда, Пищевые вещества, грамм Эпергетическая 

ценность, Ккал Ne рецептуры грамм 

Белки | Жиры | Углеводы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

canam |Овошщи в нарезке (огурец свежий) 100 0.83 0.17 2,50 14,00 54-23-2022 
основное комп. Г |Биточек (говядина) 110 17,49 15.84 17.60 287.00 4512004 

Картофель фри 130 327 11,17 2581 217.00 T О/ 
колт.2 |Котлета "Московская" 100 15,21 15,93 9.20 241,00 537-22 

Kapropeasnoe mope 180 3.84 6.24 23,76 167,00 54-111-2022 
дополиение Напиток "Ассорти"(плодово-ягодный) 200 0.10 0.10 18,78 74,00 TK 3/12 

[Хлеб пшеничный 30 2,10 060 15,00 71.70 Пром. 
Хлеб ржаной 20 1,20 0.20 9,00 42.00 Пром- 
Итого за рацнон питания: комплекс! 640 24,99 28,08 88,69 705,7 

комплекс 2 630 23.28 23,24 78,24 609,7 

Hedens: Р, 
День 3 

= Bec блюда, Пищевые вещества, грамм Энергетическая Приём пиши Наименование блюда № рецептуры грамм. иенность, Ккал ы 

Белки | Жиры | Углеводы 
1 2 3 4 5 6 7 3 

Canam Вакуска из моркови 100 0.90 8,20 4.80 189,00 Пром- 
‘осповное комп. ! |Тефтели рыбные 100 14,88 271 10,98 128,00 47022 

|Макароны отварные ¢ томатом 180 6,00 839 34.04 236,00 40322 
комя.2 |Фишболы, 100 17,87 505 12,00 165,00 471-2022 

|Мекароны отварные 180 6,48 5.38 39,36 236 54-1-2022 
‘дополнение Чай с сахаром 200 0,20 6,50 27.00 54-2ги-2022 

[Хлеб пшеничный 30 2,10 0.60 15,00 71,70 Пром. 
[Хлеб ржаной 20 1,20 0.20 9,00 42,00 Пром- 
|Фрукты свежние, 100 1,10 0,30 8.90 44,00 Пром- 
|Итого за рацион нитания: колплексА 730 26.38 204 8922 7377 

комплекс 2 730 29.85 20,23 95,56 7747 



День: 
{ 

Прибм пищи Нанлеенований блюда Bee блюлда, Пищевые вешества, грамм Эпергетическая | м — 
i Белки | Жиры | Углеводы | Ч°нпость, Ккал Т 2 3 1 5 s 7 3 Солат 

й Canat из белокачанной капусты с морковыю 100 131 325 646 60,00 452017 
основное комл. { |Гречка "по-Кубански"(говядина) 220 6,13 18,60 5119 384,00 ТК Ne 3/14 комл.2 |Плов из говядины 200 21,71 20.28 31,11 394,00 443-04 Фополнение 'Чай с сахаром и лимопом. 200 0.30 6,70 28,00 54-3ru-2022 ГХлеб пшеничный 3 2.10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

Хлеб ржаной 20 1,20 0.20 9,00 42,00 Пром- 
Фрукты свежне 100 110 0,30 8,90 44,00 Пром- 
Итого за рацион питания: комплекс! 670 12,14 22,95 97,25 629,7 

комплекс 2 650 27,72 24,63 77,17 639,7 `Неделя. 2 
День: 5 

Пищевые вещества, грамм й В Вес блюда, Энергетическая | Приём пищи Наименование блюда . Ne рецентуры трамм ценность, Ккал 
Белки | Жиры | Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 Canam |Салат из зеленый с огурцами 100 1.03 6,03 2,14 68,00 18-2017 ocnounoe комп. | |Наггетсы куриные 100 547 7,55 31,82 234,00 TK Ne 0Л 
Картофель фри 180 3.27 11,17 2581 217.00 Tk O3 комл. 2 |Фрикассс из курицы 120 17,98 17,96 5,13 254,00 599-22 
Картофельное пюре 180 3,84 624 23,76 167.00 54-111-2022 дополнение Компот из плолов вишни и яблок 200 0.22 0.14 9.62 41.00 Sxu-22 [Хлеб шиеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 
Хлеб ржаной 20 120 020 9.00 42,00 Пром 
Итого за рацион питания: комплекс! 630 13,29 25,69 93,39 673,7 

компленс 2 650 26,37 31,17 64,65 643,7 
комплекс | 3320 101,95 124,33 428,16 3348.50 

Всего за 5 дней питания: комплекс 2| 3330 132,45 126,18 378,42 3263.50 
Средние ноказатели за 5 комплекс | 664 20,39 2487 85,63 669,70 

дней интания: комплеке2| 666 137.45 131,18 383,42 3268,50 

комплекс 1 6310 221,02 239,85 835,03 6496,60 - Beero за цикл питания (10 дней): комплеке 2| 6365 241,96 778,23 6408,60 
Средиие показатели 3 комплекс 1 631 22,10 2398 83,50 649,66 иптания (10 ди комплеке 2 6365 3546 2420 7782 640.86 



{ ( 

Возрастная категория питающихся: 12+ лет Неделя: i 
День. / 

Приём анн Наименование блюда h—— i i i I T ey Белки ЭЖиры. Углеволь: чцениоеть, Квал 1 3 3 7 3 6 7 $ 'Салат [Овонщи в нарезкс (огурец в нареэке), 100 083 017 250 14,00 54252022 ‘основное камп.! — [Тефтели говядина с рисом (90/30) 120 1163 11.74 1528 213,00 54422 Картофель gpis 180 491 1674 38,71 325,00 648-22 кемп.2 — |Котлета "Школьная" 100 14.00 11,10 12,10 232,00 N347-2018 Картофель отварной с зеленыю 130 366 503 28,98 218,00 634-2022 допогнение [Суп гороховый 250 530 5.02 19,90 146,00 54-8с-2022 Компот из плодов (клубника). 180 027 009 927 39,00 бхи-22 Хлеб гипеничный 40 2,80 0.80 20.00 96,00 Пром.5 
|Хлеб рэжаной 30 1,80 0,30 13,50 63,00 Пром.6 |Фрукты спежие 100 040 040 9,80 47,00 Пром 3 Итого за рацнон изтания: комплекс ! | — 1000 2794 3526 128,96 943 

комплекс2| 980 29.06 2381 116,05 855 - Hedess: й 
Henv: 2 

Mpsiéss mymn Наименование блюда BeciCiiR НнвевыЕ SHSe ol b kit T — ERAM "Белки Жиры Углеводы еплОтв, Ky [ 2 7] 4 6 7 8 солат [Салат из свежих помилоров 100 1,10 6,12 457 78,00 23-2017 ‘основное комп. Е ЕРыба,запеченная с сыром 100 24,34 10,94 196,00 453-22 Рис припущенный 180 420 576 42,00 236,00 54702022 комп.2 — |Рыба запеченная "Фиш-ка" 100 2021 606 124 140,00 ТК №0/6 [Ризотто с овощами 180 4,69 958 39,42 254,00 TK Ne 0716 
допалнение Борш с картофелем и капустой 250 2,00 520 13,10 106,00 110-2004 |Сок натуральный 200 1.00 20.20 85,00 Пром. [Хлеб тпшеничи 40 2,30 0.80 20,00 96,00 Tpow 5 [Хлеб ржаной 20 1,20 020 9,00 42,00 Tpox.2 Конантерское изделие (вафли) 15 0,32 5,69 48,00 Пром. Итого за рацион питания: — компаекс | 905 36,96 31.68 114,56 887 

комплекс2| — 905 3332 3062 849 - 



Неделя: ' 
День. 3 

- Ва Пишевые вешества, грамм Энергетическ Приём лиии Наименование блюда блюда, ая ценность, | № решептуры 
срамм [ Белки Жиры Углеводы Ккал Т 

3 о3 Ь (3 5 салат [Овоши в нарезке (огуреи в нарезке) 100 0,53 0,17 250 14,00 54252022 основное ‘комп. Г — |Шиниель из курицы 100 19,20 476 13.46 169,00 54242022 Картофсль по-деревенски 180 491 5,66 38,71 225.00 646-202 комп.2 — [Kownera рубленная (куриная) 100 1754 851 10,99 191,00 K71 
Картофельное пюре 180 3.84 6,24 23,76 167,00 54-11r-2022 дополнение Суп картофельный с клецками 250 2,25 3,27 13,75 93,00 54-6с-2022 Напиток "Ассорти" 200 0,25 о 15,67 65,00 ТК О/ [Хлеб п шеничный 50 3,50 1,00 25,00 120,00 Пром7 [Хлсеб ржаной 20 1.20 0,20 9,00 42,00 Пром.2 [Фрукты свежие 100 0.40 0,40 9,50 47,00 Пром-3 Итого за рацион питапия: колитлекс / |_ 1000 3252 15,07 127,89 775 

комплекс2| _ 1000 29,79 199 110,47 739 $ Hedems. Т 
День: % 

Lo Пишевые вещества, грамм ‘Энергетическ Приём пиши. Наименование блюда блюла, ая ценность, | № рецептуры g |  Белки Жиры Углеводы R 
1 2 3 4 & 6 7 8 

ПНЕ Canar из белокачанной капусты © морковыю 100 131 3,25 6,46 60,00 452017 
основное кеми.! _ |Рыба, запеченная с картофелем по русски 280 26,09 10,48 31,98 327,00 44922 комп.2 — |Рыба, тушенная с овощами 110 10,52 521 475 108,00 46122 Kaprodens отварной © зеленью 180 3,66 5.93 28,98 218.00 6342002 дополнение Борщ "Кубанский" с фасолью 250 3,90 430 16,00 118,00 TK Ne Of11 

Yaii ¢ caxapom 200 0,20 6.50 27,00 54-2ги-2022 [Хлеб лишеничный 50 3,50 1,00 25,00 120,00 Пром-7 [Хлеб ржаной 30 1,30 0,30 13.50 63,00 Пром.6 Фрукты свежие 100 1,10 0,30 3,50 44,00 [ Итого за рацион питания: — комплекс | 1010 379 19,63 108,54 759 
комплекс2|_ 1020 | 2599 20,29 110,00 758 - 



Неделя: 1 

День: 3 

й Bee Пищевые вещества, грамм Энернеиичеви Приём пищи Напменование блюда блюда, ая ценность, | № рецептуры 
трамм | Белки ЭЖиры `Углеводы Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 
canam 3akycka из моркови 100 0,90 8,20 4,80 189.00 Пром. 

основное комя. ! — |Драчена. 200 22,06 24,95 9,42 350,00 411-2022 
komn.2 _ |ОЮмлет иатуральный 220 18.63 26,40 4,84 331,00 ТК допоянение [Суп картофельный © мясными фрикадельками 034 672 2041 182,00 137-2004 (250/25) 

Компот из клубинки 200 0,30 0,10 1.03 42,00 бхн-22 
[Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 25,00 120.00 Пром.7 
Хлеб ржаной 30 1.80 0,30 13.50 63,00 Пром.6 
Фрукты свежие. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Пром.3 
Итого за рацисн питання: комплекс | 955 38.3 41.67 83.96 993 

комплекс 2| 975 34,87 43,12 79,38 - 
womaeke [ 4870 173,62 143,31 563.71 

Всего за 5 дней питания: комплекс 2l 4880) 153,03 137,74 52921 
Средние показатели за 5 aucit rouneRelf — 9. it 28001 b питания: комплекс 2| — 976 30,606 27,548 105,842 2 



Hedexs: 2 
День: / 

й ы Пишевые вещества, грамм. Энергетическ Приём s Нанменование блюда блюда, ая ценность, | № рецептуры. 
трамм [° Белки Жиры Углеводы Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 
салат Canar из зеленый с огурцами 100 1,03 6.03 2,14 68,00 18-2017 основное комп.1 _ |Паста сливочная с курицей 280 19,02 36,00 36,72 547,00 406-2022 

комл.2 — |Котлета рубленная (куриная) 120 10,21 13,19 229,00 K1 
ММакароны.залеченные с сыром 180 8.18 33,3 240,00 399-22 

бополпение Рассольник "Южный" 250 8,25 20,10 135,00 ТК NeO/15 
Сок натуральный. 200 20,20 85,00 Пром. 
Хлеб ишеничный. 50 1.00 25,00 120,00 Пром.7 
[Хлеб ржаной 30 0.30 13,50 63,00 Пром.6 
|Фрукты свежис: 100 0.30 8.90 44,00 Пром. 
Ихого за рацион питания: — комплекс т 1010 51.88 126,56 1062 

somnnexc 2| 1030 34,27 136,41 984 
Леделя 2 
День. 2 

й на Пищевые вещества, грамм Энергетическ| —° Приём пищи Наимепование блюла блюда, ая ценность, | № рецептуры 
грамм Белки Жиры Углеводы. Ккал 

1 2 8 4 5 6 7 8 
casam Canar 43 квашенной капусты. 100 1,72 5,00 847 86,00 47-2017 

основиое комп ! |Наггетсы куриные 120 6,56 9,12 38,18 281,00 ТК NaO/L 
Каша гречневая с луком 180 5,54 6.61 24,50 180,00 379, стр. 164 

комя.2 _ |Птица с гречкой и овощами из духовки 280 3321 33,36 44,54 611,00 ТК O/19 donoanenue 
_ Суп рисовый с мелкошинкованными овошами 250 1,78 278 14,81 93,00 255-2022 

Чай с сахаром и лимоном! 200 0,30 6.70 28,00 54-3гн-2022 
Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 25.00 120,00 Пром. 
Xne6 ржаной 30 1,80 030 13,50 63.00 Пром.7 
Фрукты свежне 100 1,10 030 8,90 44,00 Пром.6 

Итого за рацнон питания: _ комплекс /| _ 1030 223 2511 140,06 895 
комплеке 2| — 1010 43,41 2,74 121,92 1045 - 



Hedena: 2 

День: 3 

й Beg Пишевые вещества, грамм ЗокрРеничЕны Приём пищи Наименование блиюда блюда, ая ценность, | N рецептуры 
трамм Белки Жиры Углеводы Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 ‘салат [Салат из свежнх помидор 100 1,10 6. 4,57 78,00 232017 ocioenoe wosn ] [Fynau из говядины (55/55) 110 14,70 15,49 3,60 180,00 — |54-2м, №246-17 
[Каша тиненичная рассыпчатая 180 7,58 5,40 46,62 265,00 302-2017 комп.2 _ Азу из говядины с картофелем 530 1929 283 23,96 378,00 49222 

SOIeds Борщ с картофелем и хапустой 250 2,00 5,20 13,10 106,00 Nel 10-2004 
[Сок натуральный 200 1,00 2020 85,00 Пром. 
Хлеб пшеничный 50 3,50 25.00 120,00 Пром.7 [Хлеб ржаной 40 2.40 18.00 4,00 Пром.6 Фрукты свежис 100 0,40 980 47,00 Промс3 И того за panon питания: _ комплекс [. 1030 | 3268 140,89 965 

комплекс2| 1020 | 29.69 114,63 98 
Неделя: 2 

Демь: 4 

‚ Пишщевые вещества, грамм Duegrevigeric Приём пншь Наименование блюда ая иенность, | № рецептуры 
Белки ЭЖиры Углеводы Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 Салат |Овоши в нарсзке (огурец свежий) 100 083 0,17 250 14,00 54252020 основное комн. | Рагу из птицы 280 24,93 16,12 19.83 324,00 ТК LUK/376 комп.2 _ |Жаркос по-домашнему из куряцы 280 2744 29,70 2386 472,00 54-28м-2022 дополнение [Суп гороховый 250 53 5,02 19 146 54-8с-2022 
Компот из клубники 200 0,30 0,10 1,03 43,00 6xH-22 
Хлеб пшеничный 50 3.50 1,00 25,00 120,00 Пром. [Хлеб ржаной 30 1,80 0,30 13,50 63,00 Пром-7 Фрукты свежие 100 0,40 0.40 9,80 47,00 Пром-3 Итого за рацион питания: — комтлекс! 1010 37,06 231 9156 757 

комплекс2| 1010 | 3957 36,69 95,59 905 



Неделя. 2 

День: 5 

Вес Пищевые вешества, грамм Энергетическ Приём s Наименование блюда блюла, ая ценность, | № рецептуры грамм Ккал Белки Жиры Углеводы 
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 canam Кукуруза caxapras 100 2,00 033 10,17 52,00 54-213-2022 ‘основное колт.1 т и ят - - 

о! |Вепеканка "Маковая неженка" co сгупенным — я . e 419,00 . |молоком_(185/15) 
комп.2 

Воздушная "Зсбра" co сметаной _ (190/10) 200 13.00 22,08 36,87 457,00 TK NeO/T 
дополнение - |Суп картофельный с макаронными изделиями | 250 3.15 270 2265 128,00 54-7с-2022 

Кофейный напиток с молоком 200 3.16 268 15,95 101,00 379-2017 [Хлеб nuicimmii 40 2,80 0.80 20,00 96,00 Пром-5 Хлеб ржаной 30 1,80 030 13,50 63.00 Tlpow.7 |Фрукты свежис 100 0,40 0.40 9.80 47.00 Пром-3 
Итого за райион питания: компаекс 1| 920 26,38 17,27 128,19 906 

комплекс 2 920 26,31 29,29 128.94 944 - 
комплекс 1 5000 148.87 151,38 627,26 4585 

Всего за 5 дней питания: комплекс 2 4990 179,69 178,94 597,49 4776 
ы — 

комплеке! 1000 29,774 30,276 125,452 917 - 
Срелнне показатели за 5 дией 

питания: комплеке 2 998 35,938 35,788 119,498 9552 

комплекс 1 9870 322,49 294,69 1190,97 8942 = 
Всего за цикл интания (10 

дне! 
комалекс2) 9870 332,712 316,68 1126,7 8951 

- 
комплекс 1 987 32,249 29,469 119,097 894,2 

Среднис показатели за цикл 
пятания (10 дней): комплеке 2| 987 33,272 31,668 112,67 8951 - 



“Неделя. 

День. 

визристинаих категорих питеющихся: 14+ лет 

НПищевые вещества, грамм Энергстическая Приём пищи Наимснование блюда Вес блюда, грамм P № репеттуры 
Белки ЭКиры Углеволы. 

| 2 3 4 5 6 7 8 
Полдлик [Булочка "Доматшияя" 100 628 12,52 30,12 279,00 ТК Nl U6 

Кисломолочный продукт (кефир 2,5%) 200 5.80 5,00 8,00 100.00 Пром. 
|Фрукты свежие: 100 1,10 030 .90 44,00 Пром. 

'Неделя: 1 
Лепь: 2 

Приём пишн Напменование блюда. Вес блюда, грамм 
Пииневые вещества, грамм Энергетическая 

ценность, Ккал 
репептуры 

Белки Жиры Углеволы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Полдиик Булочка ванильная 100 7.89 8,12 4181 283,00 ТК& /7 
Кофейный налиток с молоком 200 3,16 268 1595 101,00 3792017 
Фрукты свежие 100 040 0,40 9,30 47,00 Пром. 
|Итого за рацион питания: 400 11,45 11,20 67,56 431,00 - 

Неделя: Й 
День. 3 

Thimentic вещества, грамм Этнергетическая Приём лиици Наименование блюла Вес блиода, грамм. 
ценность, Ккал N реистуры 

ЭЖиры. Углеводы 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Полдник Пирожок печеный с картофелем 100 6,19 6,70 36.69 232,00 406-2017 
Какао с молоком. 200 4,08 3,54 1758 119,00 382-2017 

Фрукты свежие 100 0.40 0.40 9.80 41,00 Mpom.3 

Итого за рацион питания: 400 10,67 10,64 64,07 392,00 

Неделя. / 

День: 4 

Белки ЭЖиры. Утлеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Полдник Котлета куриная, запеченная в тесте 100 9,65 10.41 33,17 245,00 TK Ne [1/5 

Haii с молоком 200 1.60 1,10 8.70 51,00 54-4ги-2022 

Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9.80 47,00 Пром 

Итого за paunon питания: 400 11,65 11,91 51,67 343,00 o 



День: 5 ( 

Шицевые вепуества, грамм врлегивена Приём пнши Наименование блюла Bec блюда, грамм ы Энеруетическия № рецеитуры: ценность, Ккал Белки Жиры Углеводы 1 2 3 4 5 б л 8 Поядиик — |Сдоба обыкновенная 100 771 6.05 39,00 262.00 ТК N8 Кисломолочный продухт (кефир 2,5%) 200 5,80 5.00 800 100,00 Пром. Фрукты свежие: 100 110 0.30 890 44,00 Пром. Итого за рациой питания: 400 1461 11,35 55,99 406,00 = 
[Всего за 5 дпей иитания: 1700 39 45 248 1616 - [Срединс показатели за 5 дией питания: 340 9,90 9,08 4064 323,20 = 'Возрастная категория питающихся: 12 + лет Неделя: 2 

День: / 

Пищевые вещества, грамм Эиегучичнчеекая Приём пищи. Начмепование блюда Вес блюда, грамм 
ценпость, Ккал в рецептуры. 

Белки Жиры Углеводы 1 2 3 4 5 6 7 8 Полдник Булочка "Доматиняя" 100 6,28 12,52 30,12 279,00 TKNe T1/6 Кисломолочный пролукт (кефир) 200 5,30 5.00 8,00 100.00 Пром. 10 Фрукты свежне: 100 0,40 0.0 9.80 47,00 Пром-3 Итого за рацион питания: 400 12,48 17,92 4792 426,00 - 
Hedesn g 
День: B 

Приём пищи Наименование блюда Bec блюда, грамм ПННЕМЕ BeigE v s 32'.‘.522'?1'?‘:.?7 Ne рецептуры 
Белки Жиры Углеводы. 1 2 3 4 5 6 7 8 'Поядник Котлста куриная, запеченная в тесте 100 9.65 10,41 33,17 245,00 TK № 1175 Чай с сахаром и лимоном 200 030 0.00 6.70 28,00 54-3ru-2022 Кондитерское изделие (печенье) 30 2,50 4,00 17,28 130,00 Пром, ИИтого за рацион питания: 330 12,45 14,41 403,00 - 



День: 3 ( 
{ — 

Пищевые вещества, грамм Энергетическая " 

Приём анщи Наименование блюда Вес блиюда, грамм. 
e ренептуры Белки. Жиры. Углеводы НВЯбеети; Нана 1 

2 
Е 4 5 6 4 8 

Лолдиик Пирожок печеный ¢ картофелем 109 6,19 6,70 36,69 232,00 406-2017 
Kodelitpiit напиток с молоком. 200 3,16 2.68 1595 101,00 379-2017 
Фрукты свежие: 100 0.40 0,40 280 47.00 Пром. 'Итого за рацион питания: 400 9,75 9,78 62,44 380,00 - Hedean, 2 

День: 4 

Beakn Жиры Утлеводы 1 2 3 4 5 6 7 8 Полдник Расстегай ¢ мясом (говядина) 100 12,57 10,72 2997 356,00 TKNe [1/4 |Чай ¢ masokom 
200 1.60 110 8,70 51,00 54-4гв-2022 Фрукты свежис 
100 10 0,30 8.90 44,00 Пром. Итого за рацион питания: 400 15,27 12,12 47,57 451,00 Е 

Неделя. 2 

День: 

_ 
й Пишевыс вещества, грамм Энергетичес! й 

Приём пишщи. Наименование блюда Вес блюда, грамм 
Ne рецептуры Beawn ЭКиры Углеводы HEHFIOERE, К 1 2 3 4 5 6 Т 8 

Полдник Бупочка "Домашняя". 100 6,28 12,52 30,12 279.00 ТК [1/6 Кисломолочный продукт (forypr 2,5) 200 6.80 5,00 11,00 117,00 Пром. Фрукты свежие. 
100 L10 0,30 8,90 44,00 Пром. Итого за paunon питания: 400 14,18 17,82 30,02 440,00 - 

Beero за 5 дней питания: 
1930 64,13 72,05 265,16 2100,00 - 

Средние показатели за 5 дней нитания: 
386 12,83 14,41 53,02 420,00 & 

Beero за инкл питания (10 дней): 
3630 113,61 117,45 513,29 3716.00 - 

Средипе показатели за цикл нитания (10 дней): 
363,0 11,36 11,75 51,33 371,60 g 

ПРИМЕЧАНИЕ ДОПУСКАЕТСЯ): 
e иа сыр. (жираиость 45 %, иолутвердый) другого наименованияс соблюдением н DM закладки и энергетической ценности нрнотовление OO из друтой крупы с соблюдением норм заклалки и энергетической аннна ыыача иных фруктов в соответствии € сезоном, © соблюденнем норм закладки н энергетической иенности ‚ - выдача других овощей (свежих или соленых) в соответствии с сезоном ¢ соблоденнем норм закладки и энергетической ценности * -приготовление блюда из июбых сушеных илодов, с соблюденнем норм закладки и энергетической ценности £~ выдача сока натурального из разных плодов ли ягод или напитка ММиаманизированиого, при условии отсутствия иовторяемости, с соблюдением норм закладки и 

энергетической ценности 
7+ приготовление блюда из разных плодов, © соблюдени " норм закладки и энергетической ненности * - выдача других кондитерских изделий, с соблюденнем норм заклалки н энергетической ценности. ® - приготовление блола из других видов рыб, © соблюдением норм закладки и эпергетической ценности


