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Какие продукты надо давать с собой школьнику для полезного перекуса 

 

Детям надо давать с собой еду в пластиковых контейнерах с 

разделителями, чтобы влажные продукты не контактировали с более сухими.  

Можно приготовить ребенку с собой в школу мини-сэндвичи из 

зернового хлеба с сыром. 

Также полезно собрать школьнику с собой крекеры овощи — помидоры 

черри, огурцы, сельдерей, редис, а также орехи, так как они энергетически 

полезный продукт и дают ощущение сытости.Это могут быть кешью, 

фундук, грецкий орех, а также предварительно вымытые сухофрукты, 

сушеные яблоки, свежие фрукты. 

В качестве полноценного перекуса можно приготовить небольшой ролл 

из лаваша с куриной грудкой 

Поддержка здорового образа жизни и профилактика 

заболевания в центре внимания 

 



  

 
 

  



 



 

 


