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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Цели и задачи образовательной организации 

 Муниципальное автономное  общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 30 имени  Героя Советского Союза маршала Георгия  

Константиновича Жукова осуществляет обучение по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (с задержкой психического развития, РАС  и умственной отсталостью) на уровне 

начального общего и основного общего образования. 

Программа коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым структурным 

компонентом общеобразовательной программы образовательной организации. ПКР  

разрабатывается для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ). 

Обучающийся с ОВЗ - физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и(или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания  

обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой, а для 

инвалидов - индивидуальной программой реабилитации инвалида. Адаптированная  

образовательная программа - образовательная программа, адаптированная  для обучения лиц 

с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц. 

Целями реализации основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ СОШ № 30 являются:  

 разностороннее и своевременное развитие детей, формирование навыков 

самообразования и самореализации личности, становление и развитие личности учащихся; 

 создание условий для овладения базовыми государственными стандартами; 

 создание условий для более эффективной подготовки выпускников начальной 

школы к освоению программ начального общего образования;  

 обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации основной 

образовательной программы начального общего образования школы предусматривает 

решение следующих основных задач, которые соответствуют целям и 

задачам   национальной доктрины образования РФ: 

 создание комфортных условий для наиболее полного усвоения обучающихся 

содержания программ школы начального общего образования; 

 создание условий для реализации идеи преемственности в учебно-

образовательном процессе на начальном этапе обучения с целью обеспечения целостности 

педагогического процесса; 

 воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, 

социального государства, уважающих права и свободы личности и обладающих высокой 

нравственностью; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды для приобретения опыта реального управления и действия; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование. 

 Учебный план для обучающихся по адаптированной образовательной программе для 

детей с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью) составлен в 

соответствии с нормативно-правовой документацией:  

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями). 

 Закон Краснодарского края от 16.07.2013 № 2770-КЗ «Об образовании в 

Краснодарском крае» (с изменениями и дополнениями). 

 Приказ Минобразования РФ от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 



основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). 

 Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (с 

изменениями и дополнениями). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями).  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.03.2016 № 336 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого  при 

оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по 

содействию созданию в субъектах РФ (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в 

образовательных организациях, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного места 

обучающегося указанными средствами обучения и воспитания». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

 Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями и дополнениями). 

 Приказ министерства образования и науки Краснодарского края от 11.02.2013 

№ 714 «Об утверждении перечня образовательных учреждений края, являющихся пилотными 

площадками по введению федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования с 1 сентября 2013 года». 

 Приказ министерства образования и науки Краснодарского края от 05.11.2015 

№ 5758 «Об утверждении порядка организации индивидуального отбора при приеме либо 

переводе в государственные и муниципальные образовательные организации для получения 

основного общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных 

учебных предметов или для профильного обучения в Краснодарском крае» (с изменениями и 

дополнениями). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 

2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf


осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

 Приказ министерства здравоохранения РФ от 30 июня 2016 г. № 436 н «Об 

утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому». 

 Приказ министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 29 мая 2017 г. N 2243 «Об утверждении Порядка регламентации и 

оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях». 

 Приказ министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 15.06.2017 года № 2468 «О внесении изменений в приказ 

министерства образования и науки Краснодарского края от 5 ноября 2015 года № 5758 «Об 

утверждении порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в 

государственные и муниципальные образовательные организации для получения основного 

общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных 

предметов или для профильного обучения в Краснодарском крае».  

 Адаптированной образовательной программой для обучающихся с   

ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом директора МАОУ СОШ № 

30 

 Уставом МАОУ СОШ № 30 

Данный учебный план составлен для детей ОВЗ и детей с умственной отсталостью. 

Образовательная программа МАОУ СОШ № 30  предусматривает инклюзивное обучение детей 

в общеобразовательных классах. 

В 2023-2024 учебном году по адаптированной образовательной программе для детей с 

умственной отсталостью по заявлению родителей (законных представителей) обучается 3 

школьников из 3, 4, 5классов (начальная школа – 3 человека, основная – 4): 

Для учащихся начальной и основной школы устанавливается пятидневная учебная 

неделя. Продолжительность учебного года: 

во 2-8 классах – 34 учебные недели, 

в 9 классе – 34 учебные недели без учета государственной итоговой аттестации. 

 Продолжительность урока для 2-9 классов – 40 минут. В соответствии с требованиями 

СанПиНа в расписании имеется 2 большие перемены по 20 минут. Перед началом учебных 

занятий  для детей с умственной отсталостью предусмотрен завтрак. 

Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало и 

продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым 

учебным календарным графиком, утвержденным директором школы. 

Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых 

адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии, а 

также специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые занятия. 

Ожидаемые результаты  

Результаты освоения основной образовательной программы начального общего 

образования являются одним из важнейших механизмов реализации требований ФГОС к 

результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу. Они 

представляют собой систему обобщенных личностно ориентированных целей образования, 

допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и 

выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и 

оценке. Планируемые результаты:–обеспечивают связь между требованиями ФГОС  НОО и 

ООО, образовательной деятельностью и системой оценки результатов освоения основной 

образовательной программы уточняя и конкретизируя общее понимание личностных, 

метапредметных начального общего образования, и предметных результатов для каждой 

учебной программы с учетом ведущих целевых установок их освоения, возрастной специфики 

обучающихся и требований, предъявляемых системой оценки;–являются содержательной и 



критериальной основой для разработки программ учебных предметов, курсов, учебно-

методической литературы, а также для системы оценки качества освоения обучающимися 

основной образовательной программы начального общего образования.  

В соответствии с системно-деятельностным подходом содержание планируемых 

результатов описывает и характеризует обобщенные способы действий с учебным материалом, 

позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-практические задачи, в том 

числе задачи, направленные на отработку теоретических моделей и понятий, и задачи, по 

возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. Иными  словами, 

система планируемых результатов дает представление  о том, какими именно действиями–

познавательными, личностными, регулятивными, коммуникативными, преломленными через 

специфику содержания того или иного предмета–овладеют обучающиеся в ходе 

образовательной деятельности. В системе планируемых результатов особо выделяется учебный 

материал, имеющий опорный характер, т.е. служащий основой для последующего обучения.  

Ожидаемыми результатами реализации основной образовательной программы 

начального общего образования  в МАОУ СОШ № 30 являются: 

     достижение уровня элементарной грамотности, овладение                    

универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенные обучающимися в ходе изучения учебных 
предметов , опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению 
нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих 
элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

  достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам начальной школы, и готовность к обучению по программам основного общего 

образования; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся. 

Учебный план школы как нормативный акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням начального 

образования,  составлен с учетом  реализуемых в образовательном учреждении 

общеобразовательных программ  и изменений, происходящих в школе: 

 ориентация школьного образования на достижение выпускниками социальной 

зрелости; 

 защита обучающихся от некачественного образования; 

 развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 

учеников; 

Особенности и специфика образовательной организации 

Школа предоставляет общедоступное бесплатное  образование по образовательным 

программам начального общего и основного общего образования. 

Специфика образовательной организации заключается в том, что школа участвует:  

 в реализации программы социальной адаптации учащихся начальной школы; 

 в процессе познания и преобразования внешкольной социальной среды для 

приобретения опыта реального управления и взаимодействия с участниками 

образовательного процесса;            

Специфика учебных дисциплин: практическая направленность на приобретение 

жизненно необходимых адаптивных умений и навыков;учебный материал связан с реальной 

жизнью ребёнка; 

 усиленное использование межпредметных связей. 

Учебный план содержит: 

 учебные предметы; 



 специальные коррекционные занятия (по СБО, развитию устной речи на основе 

изучения предметов и явлений окружающей действительности); 

 индивидуальные и групповые коррекционные занятия (логопедические) с 

логопедом и психологом. 

      «Общеобразовательные курсы» – образовательная область, включает основные 

предметы учебного плана, формирующие личность, способную существовать в социуме, это 

«Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие речи». 

      А также необходимый предмет  для развития памяти, пространственного 

мышления, логики -  «Математика». 

      В 5-ом классе в образовательной области «Природа» ведется курс 

«Природоведение». Эта же образовательная область предполагает введение в 6 классе биологии 

и географии. 

В целях развития творческих способностей детей и их эстетического вкуса в 

образовательной области «Искусство» вводятся такие предметы, как «Изобразительное 

искусство» и «Музыка и пение». Предмет «Изобразительное искусство» способствует 

коррекции недостатков познавательной деятельность школьников путём систематического и 

целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета предметов и их положения в пространстве. 

Предмет «Музыка и пение» направлен на коррекцию отклонений в интеллектуальном 

развитии и нарушений звукопроизносительной стороны речи.  

«Физкультура»: для совершенствования физического развития. 

«Профильный труд» является приоритетным в обучении детей с умственной 

отсталостью. Трудовое обучение направлено на формирование у учащихся трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе, овладение ими знаниями о самостоятельной 

жизни, практическое обучение жизненно необходимым умениям и навыкам. 

Обучение труду в начальных классах, обучающихся по общеобразовательной 

программе для детей с умственной отсталостью осуществляется в рамках предмета 

«Профильный труд». 1-4 классы -ручной труд, который даёт возможность обучающимся 

овладеть элементарными приёмами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, 

самостоятельность, положительную мотивацию к трудовой деятельности. 

В предметной области «Профильный труд» в рамках дисциплины «Профессионально-

трудовое обучение» в 5-9 классах ведутся модули: сельскохозяйственный труд, швейное дело и 

токарное дело». Обучающиеся занимаются на уроках профессионально-трудового обучения  по 

индивидуальному графику: 5-9 классы  - девочки (0 учениц), 5-9 классы – мальчики (1 

учащийся). 

Трудовая подготовка также предполагает прохождение трудовой практики на 

пришкольном сельскохозяйственном участке по окончании учебного года (май-июнь) в 

количестве 10-20 дней.  

Коррекционная подготовка осуществляется в направлениях: коррекционные курсы 

(развитие речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, 

социально-бытовая ориентировка) и обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (логопедические занятия). 

Целью учебного предмета «Развитие речи на основе изучения предметов и явлений 

окружающей действительности» является общеречевая подготовка детей с нарушением 

интеллекта как показателя их общего развития.  

Учебный предмет «Основы социальной жизни» направлен на формирование у 

учащихся социального поведения, расширение социальных контактов, умение адекватно 

общаться, на формирование навыков самообслуживания и сохранения своего здоровья. 

Образовательная область «Коррекционные курсы» включает в себя предметы, 

направленные на   исправление дефектов общего и речевого развития детей, развитие их 

познавательной деятельности, формирование и развитие у учащихся навыков 

самообслуживания и социально-бытового ориентирования (по рекомендациям ПМПК). 

В рамках коррекционной подготовки детей с УО   предусмотрены также 

индивидуальные и групповые занятия по логопедии, которые строятся на основании 

рекомендаций, данных психолого-медико-педагогической комиссией при обследовании детей, 



и связаны с коррекцией устной и письменной речи, обогащением словарного запаса, развитием 

коммуникативных навыков детей с нарушениями интеллекта. 

Коррекционные занятия, включенные в учебный план, способствуют формированию 

навыков принятия самостоятельного решения и повышают социальную защищенность, но не 

входят в предельно допустимую нагрузку обучающегося при 5-дневной учебной неделе. 

              На дому в 2023-2024г. обучается 7 учащихся. С ними организовано индивидуальное 

обучение по АОП для детей с ОВЗ (умственная отсталость). Расписание занятий с 

обучающимися на дому согласовывается с родителями (законными представителями) детей и 

утверждается руководителем ОУ. 

Продолжительность учебного года в рамках программ индивидуального обучения 

учащегося на дому составляет 34 учебные недели. Каникулы – по календарному учебному 

графику школы. Продолжительность урока – 40 минут. Учебный план  

рассчитан на 8-10 часов в 1-4 классах и 10-11 часов в 5 -9 классах и включает все 

предметы учебного плана. Учебные планы для I-IV классов 

Таблицы – сетки  часов учебного плана МАОУ СОШ № 30 для 2-4-х классов, 

реализующих ФГОС НОО, на 2022-2023 учебный год прилагается (приложение № 1-4). 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в течение 

учебного периода в целях: 

 контроля      уровня      достижения      учащимися      результатов, предусмотренных 

образовательной программой; 

 оценки соответствия результатов освоения образовательных программ 

требованиям ФГОС; 

 проведения учащимся самооценки, оценки его работы педагогическим 

работником с целью возможного совершенствования образовательного процесса; 

Промежуточная аттестация - это установление уровня 

достижения результатов освоения учебных предметов, предусмотренных образовательной 

программой.  

Промежуточная аттестация проводится начиная со второго класса.   

 Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а также 

годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по 

итогам учебного года.  Промежуточная аттестация для учащихся 2-4 классов осуществляется по 

4-балльной оценочной системе знаний, состоит из следующих отметок: «5» - отлично, «4» - 

хорошо, «3» - удовлетворительно, «2» - неудовлетворительно.  Годовая промежуточная 

аттестация проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций. 

Округление результата проводится по правилам математического округления.  

 В 1 классах по итогам учебного года в классных журналах выставляется результат 

освоения программы (освоил, не освоил).  

Итоговая оценка выпускника начальной школы формируется на основе результатов:  

1) промежуточной аттестации в 4 классе по всем учебным предметам; 2) результатов 

выполнения административных работ по русскому языку и математике и ВПР по основным 

предметам;  

3) результатов выполнения краевой мониторинговой работы на межпредметной основе.  

В случае несогласия родителей (законных представителей) с годовой отметкой 

обучающемуся по решению Педагогического совета может быть представлено право сдать 

экзамен по данному предмету комиссии, создаваемой педагогическим советом.  

По курсу ОРКСЭ вводится безотметочное обучение. По итогам учебного года в 

классных журналах выставляется результат освоения программы (освоил, не освоил).  

Промежуточная аттестация организуется в соответствии с письмом министерства 

образования и науки от 16.10.2014 № 47-15216/14-14 «О модели положения о текущей 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» и с Положением о порядке выставления 

текущих, четвертных, полугодовых и годовых отметок МАОУ СОШ № 30, утвержденным 

решением педагогического совета школы (протокол № 1 от 326.08.2022). 



Промежуточная аттестация обучающихся первых классов не проводится. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 

В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» промежуточная 

аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти. Итоговая оценка 

выставляется по итогам четвертных и полугодовых оценок.  

Текущий контроль успеваемости учащихся 4-х классов по ОРКСЭ оценивается. 

В итоговой оценке выделены две составляющие: результаты промежуточной 

аттестации обучающихся, результаты итоговых работ, характеризующие уровень освоения 

обучающимися основных формируемых способов действий в отношении к опорной системе 

знаний, необходимых для получения общего образования следующего уровня. 

 Годовые оценки по каждому предмету выставляются на основании четвертных и 

полугодовых с учетом фактического уровня знаний, умений и навыков учащегося к концу 

учебного года. Для учащихся 2-4-х классов предусмотрены следующие формы 

промежуточной аттестации (четвертной, годовой) 

Учебные предметы Форма   промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант 

Чтение (Литературное чтение) Проверочная работа 

Иностранный язык (английский язык) Комбинированная проверка (сочетание 

устных и письменных форм проверки) 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа, творческая работа, проект 

Природоведение Творческая работа, проект 

Основы социальной жизни Творческая работа, проект 

Технология,профильный труд Творческая работа, проект 

Музыка Творческая работа, проект 

Изобразительное искусство Творческая работа, проект 

Адаптивная физическая культура Контрольный норматив 

Кубановедение Творческая работа, проект 

История отечества Комбинированная проверка  

Речь и альтернативная коммуникация Комбинированная проверка  

Человек Комбинированная проверка  

Кадровое и методическое обеспечение      соответствует учебному плану. 
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