Пояснительная записка курса 
«основы безопасности жизнедеятельности»

      Данная рабочая программа  для 8-9 классов разработана на основе авторской программы «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. 5-11 классы» /авторы программы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников/ Москва «Просвещение» 2010

      Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 5–11 классов разработана авторами на основе федерального компонента Государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности,
 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537), 
Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации.
       Программа разработана с учётом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе при модульной структуре содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

       Настоящая  программа представляет собой первую часть комплексной учебной программы по основам безопасности

жизнедеятельности для 5–9 классов.

При разработке содержания данной программы принималась во внимание специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем:

- учёт основных закономерностей развития теории безопасности;

- интегративность (проблематика курса основы безопасности жизнедеятельности охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);

-направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие ЦЕЛИ:
-усвоение  знаний:

· об опасных и чрезвычайных ситуациях

· о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства,
· о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций,

· о здоровом образе жизни,

· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях

· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, 

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· антитеррористическое поведение, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;;

· готовность и способность к нравственному самосовершенствованию;

· осознание ценности семьи как первоосновы общественного развития,
-развитие умений:

· предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников,
· принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающиеся обстановки и своих возможностей.

· Достижение этих целей обеспечивается решением следующих учебных
задач:

• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

• воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и антиобщественному поведению 
Общая характеристика курса
«основы безопасности жизнедеятельности
Программа разработана с учётом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе при модульной структуре содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершённую часть курса, основанную на его методологии и включающую в себя такой объём учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в себя три учебных модуля и шесть разделов.

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
	Учебные модули

	М-1
	М-2
	М-3

	Основы безопасности личности, общества и государства
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Обеспечение военной безопасности государств

	Разделы

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	Р-3
	Основы здорового образа жизни
	Р-5
	Основы обороны государства

	Р-2
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций
	Р-4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	Р-6
	Основы военной службы (в том числе, учебные сборы)


Структурные компоненты курса ОБЖ в учебной программе для 8–9 классов представлены в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания, определённый для этого курса с учётом перспектив его развития. Первый модуль содержит 2 раздела и 6 тем. Второй модуль содержит 2 раздела и 6 тем. При этом количество тем может варьироваться.

Модульная система построения рабочей программы охватывает:

 в 8 классе первый модуль содержит 2 раздела и 6 тем. Второй модуль содержит 2 раздела и 2 темы. 
В 9 классе  первый модуль содержит 2 раздела и 7 тем. Второй модуль содержит 2 раздела  и 4 темы. 

Модульная система построения учебной программы позволяет более рационально распределить учебный материал.

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:

• последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ;

• повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с учётом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным предметам (при поурочном планировании предмета по годам обучения), а также с учётом особенностей обстановки в регионе в области безопасности (при разработке региональных учебных программ);

• эффективнее использовать межпредметные связи: элементы содержания курса ОБЖ могут быть использованы в других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира;

• обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на второй и третьей ступенях образования;

• более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным разделам и темам;

• более эффективно организовать систему повышения квалификации и профессиональную подготовку преподавателей-организаторов ОБЖ.

Модуль 1 (М-1). Основы безопасности личности, общества и государства.

Модуль обеспечивает:

• формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни  и в различных опасных  и чрезвычайных ситуациях. 

• знакомство обучаемых с основами противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, воспитание у них отрицательного отношения к антиобщественному поведению, употреблению наркотиков;

• формирование антитеррористического поведения.

Модуль включает в себя два раздела 

Раздел 1 (Р-1). Основы комплексной безопасности (изучается с 8 по 9 класс)

Раздел 2 (Р-2). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (изучается с 8 по 9 класс)

Модуль 2 (М-2). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.

Модуль включает в себя два раздела.

Раздел 4 (Р-4). Основы здорового образа жизни

Раздел 5 (Р-5). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

После изучения каждого модуля в каждом классе выполняется итоговое задание. Это может быть реферат, доклад, проектное задание, анализ ситуации.
Место курса «основы безопасности жизнедеятельности»
 в учебном плане
Для реализации содержания, учебных целей и задач курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 и 9 классах в программе предусмотрены 68 часов на 2 года (по одному часу в неделю в каждом классе).

Содержание курса
 «основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел 1. Основы комплексной безопасности
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

1.1 Пожарная безопасность
Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

1.2 Безопасность на дорогах
Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
1.3 Безопасность на водоёмах
Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.

1.4 Экология и безопасность
Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Тема 2 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
2.1. Наиболее опасные террористические акты
Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников. 

2.2 Правила поведения при возможной опасности взрыва.
Признаки, по которым можно судить о возникновении опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если взрыв произошел, если вас завалило обломками стен. 

2.3 Обеспечение безопасности в случае захвата  в заложники или похищения
Правила поведения в случае захвата в заложники. Правила поведения при нападении с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате самолета. Правила поведения при перестрелке.

Тема 3. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
3.1. Чрезвычайные ситуации природного характера
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения), Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение) Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары). 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.
3.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты.

Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах, на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.

3.3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 
Военная угроза национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России.

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Наркотизм и национальная безопасность России.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Тема 4. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
4.1. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её задачи.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности страны, её задачи и предназначение.

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России) – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны.

4.2. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций 
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Тема 5. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
5.1. Система борьбы с терроризмом
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Контр террористическая операция. Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.
5.2. Государственная политика противодействия наркотизму
Основные понятия о наркотизме, наркомании, причинах их распространения. Последствия наркомании, и ее влияние на национальную безопасность России. Нормативно-правовая база борьбы с наркобизнесом. Профилактика наркомании.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел 3. Основы здорового образа жизни

Тема 6. Здоровый образ жизни и его составляющие

6.1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. 

6.2. Здоровый образ жизни и его составляющие
Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

Психологическая уравновешенность и её значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутомления. Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Тема 7. Факторы, разрушающие здоровье

7.1. Вредные привычки и их влияние на здоровье
Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и её отрицательные последствия на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.

7.2. Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека
Инфекции, передаваемые половым путём. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. СПИД – угроза здоровью личности и общества.

Профилактика инфекций, передаваемых половым путём, и ВИЧ-инфекции.

Тема 8. Правовые аспекты взаимоотношения полов

8.1. Семья в современном обществе
Законодательство и семья. Основы семейного права в Российской Федерации. Брак и семья, основные понятия и определения. Семья и здоровый образ жизни, основные функции семьи.

Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей.

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема 9. Основы медицинских знаний

9.1. Основы медицинских знаний
Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений.
Тема 10. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

10.1. Правила оказания первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при отравлении.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего.

Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца.

Тема 11. Первая медицинская помощь при массовых поражениях

11.1. Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях
Основные причины возникновения массового поражения людей природного, техногенного и социального характера.

Основные мероприятия, проводимые в местах массового поражения людей (извлечение пострадавших из-под завала, введение обезболивающих средств, освобождение верхних дыхательных путей и др.).
  В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5–9 классах ученик научится:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

· выработке  убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

· противостоянию влиянию идеологии экстремизма и терроризма;

· формированию духовно-нравственных основ противодействия терроризму и экстремизму;

· воспитанию у себя отрицательного отношения к антиобщественному поведению и употреблению наркотиков.
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности

Методическая литература:

Мардерфельд В. Л. 500 тестов по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: пособие для учителя / В. Л. Мардерфельд. – М: Просвещение, 2004.

 Мардерфельд В. Л. Раздаточные материалы по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: пособие для учителя / В. Л. Мардерфельд. – М.: Просвещение, 2004.
Основы безопасности жизнедеятельности: метод. рекомендации: 5–11 классы / [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, В. А. Васнев, М.В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова]. – М.: Просвещение, 2010.
Петров С. В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С. В. Петров, В. Г. Бубнов. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2000.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: поурочные разработки: 5–9 кл. / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.
Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5–9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.

Макеева А. Г. Все цвета, кроме чёрного: педагогическая профилактика наркотизма школьников: метод. пособие для учителя: 7–9 кл. / А. Г. Макеева. – М.: Просвещение, 2005.

Нормативно-правовые документы: 

Конституция Российской Федерации (последняя редакция).

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.

Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

Законы «Об образовании», «О безопасности», «О противодействии терроризму», «О противодействии экстремистской деятельности
Периодические издания: 

Байер К. Здоровый образ жизни / К. Байер, Л. Шейнберг; пер. с англ. – М.: Мир, 1997.

Большой энциклопедический словарь. – М.: Большая Российская энциклопедия; СПб.: Норинт, 1997.

Военный энциклопедический словарь. – М.: Военное издательство, 1983.

Чрезвычайные ситуации: энциклопедия школьника / под общ. ред. С. К. Шойгу     М., 2004.
Учебная литература: 
Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2012.
Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2012.
	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество

	1. Учебные и учебно-наглядные пособия 

	1 
	Набор плакатов или электронные издания:

· Индивидуальные средства защиты

· Приборы радиационной разведки

· Приборы химической разведки

· Оказание первой помощи

· Гражданская оборона
	Компл.

и стенды
	

	2 
	Средства индивидуальной защиты: 

· общевойсковой противогаз 

· общевойсковой защитный комплект 

· респиратор 
	шт.

шт.

 шт.
	40

3

1

	3 
	Приборы: 

· радиационной разведки 

· химической разведки 
	шт.

шт.
	1

1

	
	Бытовой дозиметр
	шт.
	1

	7 
	Электронные образовательные издания на магнитных и оптических носителях по тематике программы (ЭОИ) 
	компл.
	1

	8 
	Комплект аппаратуры для демонстрации ЭОИ 
	шт.
	1

	2. Медицинское имущество

	1 
	Индивидуальные средства медицинской защиты: 

· аптечка АИ 

· пакеты перевязочные ППИ 

· пакеты противохимические индивидуальные ИПП-1
 
	шт.

шт.

шт.
	1

1

1

	2 
	Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой и доврачебной помощи: 

· сумка СМС 
	шт.
	1

	3 
	Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 

· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см 

· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 

· вата медицинская компрессная 

· косынка медицинская (перевязочная) 

· повязка медицинская большая стерильная 

· повязка медицинская малая стерильная 


	шт.

шт.

кг

шт.

шт.

шт.
	3

3

0,1

3

3

3

	4 
	Медицинские предметы расходные: 

· булавка безопасная 

· шина проволочная (лестничная) для ног 

· шина проволочная (лестничная) для рук 

· шина фанерная длиной 1 м 
	шт.

шт.

шт.

шт.
	3

1

1

1

	5 
	Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: 

· знак нарукавного Красного Креста 

· лямка медицинская носилочная 

· флаг Красного Креста 
	шт.

шт.

шт.
	1

1

1
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